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手心手背都是肉

屈慧

二孩政策开放以来，好
多家庭都面临着选择： 要或
不要、 能不能要……这些大
概都是夫妻之间交流的问
题， 很多家庭往往会忽视第
一个孩子的意愿。

我家儿子今年
11

岁，读
六年级。 五年级期末的时候，

他的身体出了一些症状，先是
不自觉地频繁点头，有时候喉
咙里还发出“欧欧”的声音。我
们当时没太在意，以为他慢慢
就好了。 轻松愉快的暑假过
得很快，新学期开始后，孩子
的症状又渐渐明显起来。 这
引起了老师的重视， 老师说
这孩子像是得了抽动症，需
要及时治疗。

孩子出现问题， 我和他
爸都非常着急， 多方打听抽
动症方面的专家， 提前一个
月预约了最专业的医生。

我们准备带着孩子去大医院

求医时， 一位心理学老师来
我市讲课。 我决定见见这位
心理学老师， 单独跟他聊聊
孩子的问题。

怎么跟老师聊呢？ 从什
么地方说起呢？ 孩子的发病
时间、 原因……我在自己琢
磨的时候， 忽然意识到一个
问题：孩子的发病时间跟我
怀上二胎的时间基本吻
合，会不会是……我不敢多
想了。 儿子说最担心二宝比
他聪明可爱，爸爸妈妈不爱
他、不管他了。 我说怎么会
呢？ 儿子说在我刚查出怀孕
不久，他因表现不好，我教
训他时说： “你再这么不争
气就不要你了，反正我们有
了小的……”

我当时的目的只是吓唬
吓唬他， 让他有点儿压力罢
了，没想到却伤害了他。

心理学老师也认同可能是

我家二孩的到来以及我的话吓
住了儿子， 他行为上的异常是
为了引起我们的关注和关心。

明白了原因， 我和先生
及时做出了调整， 多陪伴儿
子，多与他耐心交流，让他有
安全感， 认真听取他的意见。

连我自己都不敢相信，儿子所
谓的“抽动症”的症状好像一
下子没了，只是偶尔在比较紧
张的时候还有一点，但比起之
前已经可以忽略不计了。

在我家二宝即将到来的
时候，让人欣慰的是，我和先
生跟大宝的关系空前亲密和
谐， 儿子的状况比之前好了
很多， 老师也普遍反映孩子
的表现一天比一天好。

手心手背都是肉，大宝、

二宝都是父母的宝贝， 都是
祖国的未来和希望。 但愿我
家的故事可以给一些家长带
来启示。

●

能跟你一辈子的人就是：理解你的过去，

相信你的未来，并包容你的现在。

●

遇到事，先处理情绪，后处理事情。 情绪
处理不好，事情会更糟。

●

不要贪恋没意义的人或事，拎着垃圾的手
怎么腾得出来接礼物。

●

你可以爱一个人到尘埃里，但没有人会爱
尘埃里的你。

●

不同的人，为你做同一件事，你会感到天
壤之别。 因为我们在意的，往往不是人做的事，

而只是做事的人。

●

没有收拾残局的能力，就别放纵善变的
情绪。

●

万有引力定律告诉我们，吸引别人的最好
方法，就是去充实自己。

●

有些问题，没有答案就是最后的答案；有
些事情，没有结果就是最好的结果。 （小语）

情人节的玫瑰花

李雅
2

月
14

日那天早上，打开手机，关于情人节的信
息铺天盖地。 我笑着摇摇头———情人节早已不属于
我这个年龄段的女人了！

中午，先生和儿子回来了。 小家伙提着一个黑色
塑料袋，神秘兮兮地跑过来：“妈妈快看，爸爸给你买
的礼物！ ”

瞬间心里一热，莫不是玫瑰花？ 可还是很快冷静
下来：每次情人节，每当我嚷嚷着要玫瑰花时，他总
是说，要那个干什么，不能吃不能喝，还不如多买几
个馒头呢！ 只好作罢。 以前从来就没有过过情人节，

现在都老夫老妻了，再要他送花，怎么可能！

算了， 柴米油盐酱醋茶， 这才是最本真的生活
吧，况且，真要让他花上一二百元去买一束开不了几
天的玫瑰花，我自己还不舍得呢！

儿子打开袋子， 小心翼翼地拿出一个东西递到
我眼前———一束花！ 三朵蓝莹莹的玫瑰花，花瓣上喷
洒着亮晶晶的碎小的银片， 周围装饰着一圈洁白灿
烂的满天星。 好漂亮！

抬头看看先生，他正略带羞涩地冲我微笑。 唉，

第一次送花，竟还让儿子帮忙，真是的！

“是蓝色妖姬，可贵了！ 讲了半天价，就这么一点
儿，还要六十块呢！ ”他说。

“你不是说买花还不如多买几个馒头吗？ 今儿怎
么买了，还买这么贵的花？ ”我调侃道。

“嗯———我把你的稿费取出来了， 买了这个，还
剩好多呢！ ”他呵呵笑了。

哦，原来如此啊！ 我也不禁笑起来。

可是，心底却涌起一股暖流，缓缓升起，化作几
多晶莹的泪水，慢慢溢出了眼眶。

“我已经想好了， 从今以后要为家庭彻底牺牲，

好好照顾孩子。 你就安心工作吧！ ”他又说道。

这话我绝对相信！ 接送孩子、洗衣、拖地、做饭，

他样样都干，还变着花样逗我开心。

泪光莹莹中，我看到一张温柔、坚毅的笑脸，手
里的玫瑰也更加娇艳芬芳了。

昨天，他写了一篇关于婆婆的长文。 待我读过，

他兴奋地说：“等女儿出生后， 我还要写一篇关于她
的文章。 你、妈和女儿，你们三个是我生命中最重要
的女人！ ”

去年，他曾写过我，感动了无数朋友。

有夫如此，夫复何求。 更别提那区区几朵小
花了！

女人渴求玫瑰花， 实是一种对爱情的守望和等
待。 若无爱，再多的玫瑰花心情也不美；若有爱，即便
没有玫瑰花，也天天都是情人节！

时速 60公里的人生

李小燕

我的工作单位离家比较
远，记得刚学开车时，也小心
翼翼的，开着开着，胆子就大
了起来，最快时时速也飙到七
八十公里。 谁知，前不久发生
了两次刮蹭事故。 一次是我的
车前保险杠被一辆运垃圾的车
碰了一下。 另一次是在十字路
口等红绿灯时， 被一辆外地车
追尾，撞坏了我的后保险杠。

这两件事让我陷入了思
考。 两次都是因为车速过快，

一次是我的车速快了，另一次
是别人的车速快了。 于是，为
了安全，从那以后我给自己规
定：平时上班开车，车速最快
每小时不能超过

60

公里。

记得小时候，我就是个急
性子的小孩。 春天，家里的老
母鸡抱小鸡。当第一只小鸡即

将破壳而出时， 我等不及了，

急忙把小鸡从束缚它的蛋壳
里剥出来。 家里的大狗生小
狗，看到刚出生的小狗还没有
睁开眼，我掰开了一只小狗的
眼睛。 这样做的后果是，那只
小鸡很快就死掉了，那只小狗的
眼睛也瞎掉了。生活给我上了一
堂生动的教育课，于是我明白了
什么叫“欲速则不达”。

曾经，我是一个追求完美
的人，在书上看到的一句话让
我幡然醒悟：人生的试卷一共
有

4

道题目———学业、 事业、

婚姻、家庭。 平均分高才能及
格，切莫花太多的时间和精力
在任一题目上。我渐渐学会了
在人生的路上放慢自己的脚
步， 我和爱人很少走高速，我
们选择了一条修得不错的山

间公路。大片大片的翠竹，在风中
摇曳生姿，让我的心情豁然开朗，

感受到这个世界的温暖和美好。

随着生活阅历的增加，我
知道人生之中， 美在于适度。

于是，我学会了合理分配自己
的时间，花

60%

的时间用于工
作和与别人相处，留

40%

的时
间给自己，看书、学习和思考
人生。 通过看书，浮躁的心竟
变成一潭碧绿的水。 心宁静
了，对人生、婚姻、爱情和家庭
的看法也有了改变。

亲爱的朋友， 其实人生
就是一次旅行， 用每小时

60

公里的速度开始你的旅程
吧！不要只顾低头赶路，去看
看人生四季不同的风景吧！

经历一个完整的人生， 不也
是一种幸福吗？

[文化周刊·茶坊]
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