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●

兹有刘建祥的豫
SM3642

号二轮摩托车，该
车已自行拆解报废，此机动车号牌，因不慎丢失，特
声明作废。

●

兹有李晓虎的道路货运从业资格证（证号：

4115010020108006036

），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有万立、 阮翔在河南省信阳市光山县弦山
中路与向阳路交汇处由光山白鲨置业有限公司开发
的白鲨潢河源小区的

3A

号楼
2

单元
1804

号房的
商品房预告登记本（编号：光房预告字第

0170190

），

因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有张晓冬的营业执照正本（证号：

411502615211538

），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有姜桂芝购买的由河南大有房地产开发有
限公司开发的信阳恒大名都

22

号楼
2207

号房产壹
处，其交付的购房首付款收据（票号：

5838361

，金额：

50000

元），因不慎丢失，特此声明。

清洁家居用品有技巧
如果没有几个生活小技巧

傍身， 还真不敢说自己懂生
活。今天，就让我们跟着社区达
人学一招，做个热爱生活的“小
能手”吧。

毛巾———加点盐更健康
金牛山街道办事处十里河

社区仝女士
毛巾上会残留皮脂皮屑等，

在潮湿温暖的环境， 很容易让毛
巾成为细菌、 真菌滋长的乐园。

建议：毛巾每半个月用热水煮烫
一次， 每三个月更换一条毛巾，

毛巾要专人专用，以免产生交叉
感染，毛巾洗干净放入热水中，加
入一点点盐或者白醋，

5

分钟后
取出来洗干净，阳光下晒干即可。

洗衣机———用醋泡去污强
老城街道办事处解放社区

李女士
新洗衣机用过

5

个月后，内
桶里的霉菌开始明显增多， 并寄
生在夹层中的污垢内。 很多霉菌
是很难用肉眼看见的，非常脏！ 建
议：根据洗衣机的容量，将食用醋
倒入洗衣机内桶，加温水到

3/4

桶
高，浸泡

2

小时
-3

小时，开动洗衣
机

10

分钟
-20

分钟， 放掉脏水后
再注入清水， 冲洗

10

分钟
-15

分
钟就大功告成。

砧板———用盐刷不怕脏
平西街道办事处金三角社

区张女士
木质菜板吸水性强，且易开

裂长霉。 竹质菜板耐磨性相对好
一些，也更容易保养。塑料等材质
的菜板耐磨性中等， 但板面的划
痕中比较容易藏污纳垢。建议：菜
板尽量做到生熟分开， 及时清洗
并擦干，不留食物残渣，悬挂或立
起来放置， 而不要贴墙放置或平
放在台面上，下次使用前，最好再
用流水清洗一次，记得进行适当保
养，定期更换，在菜板上撒上盐，用
刷子刷一遍，半分钟后，用清水洗干
净，撒上白醋，自然风干即可。

（本报记者郭晓雨整理）

“有困难，找张好人。 ”这是
流传在河区湖东办事处农专
路社区的一句话。 大家所说的
“张好人” 就是河区十二小学
的数学教师、 优秀共产党员张
磊。生活中

,

他始终怀揣着一颗真
挚善良的心，诠释着一位共产党
员助人为乐的博大胸襟，用爱心
谱写了一曲曲动人的乐章。

“好人张磊” 乐于助人
身边人都称呼张磊为“好人

张磊”， 大家遇到困难第一个想
到的就是他，因为他总会热心地
帮助需要的人。 “我老伴儿有精
神方面的问题，犯病时，会打人、

抓人， 我年纪大了很难控制住
她。每次，小张都会赶过来帮忙，

把她背上车，送去医院。 ”河区
十二小学校门卫大爷告诉记者，

每一次老伴儿检查回来，都是张
磊楼上楼下地背着，这让他非常
感动。 “老伴儿这个病，我年纪大

了，真的伺候不动了，这么多年
要不是小张，我都不知道该怎么
办。 ”门卫大爷红着眼眶说。

除了在单位， 在社区里，张
磊也是大家夸赞的好人。他平时
十分热心小区公益活动，义务清
扫楼道、清除社区小广告、帮助
社区里的孤寡老人、修电梯……

有一次，张磊看到小区有栋楼前
的地面没有铺平，邻居经过可能
会绊到。 他二话没说，回家拿起
工具将这块土地填平。他说：“我
自己不在这栋楼里住，但是能为
别人做点事，每天路过这里心里
也舒坦啊！ ”

路见不平拔刀相助
张磊不但在小事上热心帮

助他人，而且做过一件让大家拍
手叫好的“大事”———那是一天
的傍晚，张磊骑着摩托车载着妻
子和孩子， 路过老农专路口时，

听到附近有两个女孩在大喊抓
小偷。原来是女孩在路边吃饭时
不小心，放在口袋内的手机被两

个中年男子偷走，之后，两个小
偷骑着自行车往巷子方向逃跑。

张磊问明情况后，赶紧把妻子和
孩子放下来， 快速追了上去，在
追到三里店四组偏僻的小路时
才追上小偷。小偷被他的勇气和
胆量吓住，扔下手机逃跑了。 事
后，社区工作人员知道了张磊的
义举，问他：“你一个人追两个小
偷，不害怕吗？ ”他说：“当时只想
着帮那两位姑娘把手机追回来，

没考虑危险这回事。 ”

“在日常生活中，张磊乐于
助人的事例不胜枚举，无论是街
坊四邻， 还是社区工作人员，都
很喜欢他。 ”据社区工作人员透
露，当他们问张磊是什么力量让
他一如既往地做好事时， 他说：

“只要我看到，我就得管，就得为
大家多做点事情。为别人多做点
事，心里舒坦啊！ ”
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“热心人”张磊

“为别人多做点事，心里舒坦”


