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巧除被子异味
春天来了， 冬天常用的被

子该整理整理了吧？ 但对很多
社区居民来说， 没有地方晒被
子真的很苦恼。 今天，让我们和
社区达人学习怎样去除被子上
的异味。

棉花被
五星办事处河南路社区
沈女士
棉花被天然健康， 舒适保

暖，价格也非常亲民。 但也正是
因为它的天然， 容易吸引蛀虫
霉菌，吸潮气。 平时吃完零食、

买了新衣、 新鞋袜里面的干燥
剂，加上自己喜欢的香皂，放在
叠好的棉被中， 几天后棉被的
异味就消失了。

蚕丝被
五星办事处平西社区
何女士
蚕丝富含蛋白，柔软亲肤，

还不容易生螨虫。 但是蚕丝被
用了一段时间也会焐出气味。

蚕丝不能长时间放在太阳底

下， 因为紫外线会让由蛋白织
就的蚕丝越来越脆，暴晒后的
蚕丝被反而越来越不暖和。只
需在晴朗的日子，把它放在阴
凉的通风处吹吹风即可，一
两个小时之后，表层异味就能
去除。

羽绒被
湖东办事处三五八社区
黄女士
羽绒被蓬松软和， 保暖性

强， 是许多人冬天里保暖的首
选。 但是羽绒本身气味比较大，

需要经常晾晒去味， 一段时间
不管的话， 就会有比较重的绒
毛味。如果碰上连续的阴天，如
何是好？ 阴天想给羽绒被去
味，只要准备好柠檬片和喷壶
即可。 将柠檬切片放入喷壶，

再倒入适量清水，用力摇晃，一
瓶柠檬水便做好。 把羽绒被拿
到通风处用力拍打几下， 再喷
上调制的柠檬水， 晾干后便可
消除异味。

羊毛被
湖东办事处华夏社区
田女士
羊毛被厚重暖和， 但羊毛

和蚕丝一样，不能暴晒。 一旦弄
脏，清理起来非常麻烦。 给羊毛
被去异味，需要准备酒精、水、

喷壶、刷子和竹炭包。将酒精和
水以

1∶1

稀释后，倒入喷壶，然
后均匀地喷洒在羊毛被上杀
菌消毒。 初步消毒等酒精挥发
之后， 在羊毛被上撒上黄米，

然后轻轻拍打被子，再用刷子
刷一刷， 浮尘和细菌便被黄米
吸附干净了。 将黄米清理干净
后，把羊毛被叠放整齐，放入竹
炭包，收起来，两天后异味便消
失了。

（本报记者郭晓雨整理）

●

兹有宋小辉豫
S03418

号二轮摩托车，此机动
车登记证书、机动车行驶证、机动车号牌，因不慎丢
失，特声明作废。

●

兹有信阳腾达机电设备有限公司行政公章壹
枚、法人刘克私章壹枚，因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有王永刚的道路货运从业资格证（证号：

41302219761024001X

），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有韩国银、 王亚丽之女韩诗宇于
2011

年
10

月
10

日在平桥洋河镇卫生院出生，其出生
医学证明（编号：

L410914226

），因不慎丢失，特声明
作废。

●

兹有信阳市湖北商会的财务专用章壹枚，因
不慎丢失，特声明作废。

城镇职工医保最低缴费年限是多久？

信阳消息（记者郭晓雨）

“目前政策规定养老保险最低
缴费年限为

15

年，我想知道城
镇职工基本医疗保险有无最低
缴费年限。 ”昨日，家住河区
五里墩街道办事处八一社区的
居民臧女士向本报记者咨询。相
信有不少市民会有这方面的困
惑，记者随后采访了我市医保中
心工作人员，为大家答疑解惑。

臧女士今年
45

岁，她在我
市一家单位参加了城镇职工基
本医疗保险。 “城镇职工医保有
无最低缴费年限？ 男女一样
吗？ ”她想知道，城镇职工基本

医疗保险参保者要缴费多少
年， 退休时才可不用缴费就能
享受待遇。

市医保中心工作人员答
复，目前，我市基本医疗保险分
为城镇职工基本医疗保险和城
乡居民基本医疗保险。其中，医
疗保险最低缴费年限只是对城
镇职工基本医疗保险来说的。

城乡居民医疗保险缴费一年，

享受一年城乡居民医保待遇，

城乡居民医疗保险实行预交
费，即当年缴纳次年保险。

工作人员补充道， 根据我
市现行政策， 城镇职工及灵活

就业参保人员， 达到国家规定
退休年龄，办理退休手续时，城
镇职工基本医疗保险累计缴费
年限（含视同缴费年限）男满

30

年，女满
25

年的，不用缴费可
继续享受退休人员职工医保待
遇。 原在职职工转为灵活就业
人员参保的实际缴费年限需满
10

年，累计缴费年限不足的，应
足额缴纳累计缴费年限的医疗
保险费， 方可享受退休人员基
本医疗待遇。

22

日，河区五星办事处红星社区工作人员、社区志愿者不畏寒
冷，对社区主干道路和便道结冰、积雪进行清理。

本报记者郭晓雨摄

帮您解惑

清雪除冰便民行


