
夫妻退休好好相处

王长江

我家楼下， 住着一对儿
都已六十岁的老夫妻， 原先
两口子整天忙，忙着上班、忙
着带儿子、带孙子、做饭搞家
务……忙得不亦乐乎， 根本
顾不上吵架。

如今， 老两口先后退休
回到家， 孙子长大都去外地
上大学了。 他俩都是忠厚老
实的古板人， 老头子不爱钓
鱼、不爱逛街、不爱养花，老
婆子不绣花、不跳舞、不爱唱
歌。 俩人愣是没一点儿业余
爱好，咋整？

天天的日子， 老太婆负
责做饭、买菜、洗衣服；上年
龄了饭也简单，吃得也不多，

常常是做一顿吃一天。 老头
儿好干净， 负责擦窗扫地倒
垃圾刷锅洗碗， 可每天能有
多少家务活儿？ 他不抽烟不
喝酒、不打牌、不唱戏，朋友
不多， 成天窝在沙发里看电
视、打盹儿、嗑瓜子、发呆。时
间一长，你看我不顺眼，我看
你就来气， 你唠叨她顿顿饭
将就凑合像应付日本鬼子一

样，越吃越没胃口咽不下，她
埋怨你油瓶子倒了都不扶，

刚扫的地又吐瓜子壳。日子再
一长，拌嘴吵架日增，互相埋
怨不断， 老婆婆要么哭腔抹
泪，要么“罢工”去女儿家住几
天； 老头子要么长嘘短叹，要
么甩袖“出走”到儿子家住两
天。 或是谁也不理谁，发生了
同屋同床不同语的“冷战”。

其实， 不管是老头儿还
是老太太，只要上了年纪，不
少人的性格就像小孩儿一
样，尤其是双双退休之后，从
繁忙有序的工作岗位回到了
宁静休闲的家庭， 不知道自
己该干什么， 也就很容易空
虚烦躁。 以前上班夫妻俩各
忙各的，除了节假日，很少能
在一块长时间相处， 甚至有
的夫妇几十年都没有时间认
真品味对方的性格。 退休后，

双方由原来的工作、身份，突
然一下子转变为家里的普通
一员， 这种角色的转移会使
一些人暂时不大适应。

怎么解决这种“退休现

象”？ 夫妇双方不妨静下心
来， 认真思考思考， 讨论讨
论， 晚年生活怎么安排得丰
富活泼、充实有趣。 要有调整
心态、改变性格、面对现实、

创建乐趣的信心， 要走出家
门下楼出院， 多和老邻居老
同事老同志交交朋友， 学着
练练书画、跳舞、不远就近地
去些景点旅游转转， 跟老伴
儿学着烧几个菜尝尝等。 还
有就是学会忍让，能忍则安，

让人一步天地宽。

有句老话说是“人老心
不老”。 咱们退休也刚刚六十
出头， 要把依然充沛的精力
从“干事业做贡献”转移到培
养生活乐趣、增添生活内容、

提升生活质量上来。 老夫老
妻一辈子了， 各自都有几十
年来已经养成的老习惯或老
“毛病”， 让对方顺应自己来
改变所谓的“毛病”，不大可
能。 相互尊重，相互珍爱，彼
此留给对方一个自由的空
间，放飞了她，也放飞了你自
己，你说对吗？

持家
知道什么叫会持家吗？我每次买金针菇都会放

一个晚上第二天才吃，因为一个晚上的时间，它还
能多长一点点呢，不信你试试！

积极的一面
小明为了减肥， 花了一千多块钱办了张健身

年卡。 一年之后，他发现自己只去过三四次，于是
很后悔。

朋友安慰他说：“什么事都要想它积极的一面，

如果你没办这张卡，可能那一千多块钱都买膨化食
品了，所以办卡对减肥多少还是有点用处的。 ”

谁的责任
“喂，老公，你在哪儿呢？ ”“我在公司呢。 ”“告诉

你件事，你别生气啊。 ”“你说，没事。 ”“撞车了。 ”“啊！

谁的责任？ ”“我觉得……应该是我的责任。 ”“那对方
就一点责任都没有吗？ ”“对方是墙。 ”（郭涛）

家长理短

·

目 送

刘慧

打开微信，看到女儿发在朋友圈的图片说说《目
送》，我鼻子一酸，随即两行热泪滚落下来。

母女连心，我自然能懂其中的含义。丈夫借去上
海出差的机会，前去看望正在上海读大学的女儿。本
打算带她四处转转的， 可是因为女儿功课紧张不便
请假，所以未能如愿。父女俩无奈就这样匆匆相见又
匆匆分别。女儿站在教室的走廊下，望着父亲渐渐远
去的背影，心中万般依恋和不舍。

几个月前，我也曾经这样目送过我的女儿。经历
十年寒窗之苦， 女儿在今年高考中如愿考上了上海
的一所大学。 其实她今年刚
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岁，比常人提前两年
跨进了大学的校门。当接到录取通知书的时候，我们
欣喜的同时不免又有些担忧，我们怕女儿年纪小，一
下子离开家去一个很远的地方适应不了。 在女儿出
发的那一天，她微笑着向我们挥手告别，让我们不要
为她担心。当车子载着女儿渐渐远去时，我再也抑制
不住自己，任眼泪横流。

其实，目送在我们的生命里一直被传承。我也被
父母这样一次次目送过。每一次出门，父母总是千叮
咛万嘱咐，一百个不放心。 每当我转身离开，走一段
路程后再回过头，看见他们依旧站在那里时，我总是
忍不住潸然泪下。 我懂得，无论我走得再远，也永远
走不出父母的视线。

想起龙应台的一段话：“我慢慢地、 慢慢地了解
到，所谓的父女母子一场，只不过意味着，你和他的
缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐行渐
远。你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路
转弯的地方，而且，他用背影默默告诉你：不必追。 ”

其实很多时候我们都在承受着爱我们的人追随的目
光，承受他们满眼不舍的目送。

人生有多少悲欢离合，就有多少牵挂和不舍。唯
愿时光不老，相亲相爱的人们永远相聚不离。如此让
世间少几场魂牵梦绕的目送，也好。

把冷话加热了再说

剑圣喵大师

表达情绪真是当代人沟
通最大的软肋。你如果问一个
人： “你这几天过得怎么样
啊？”他一定只会回答你“还可
以”“一般般”“没啥特别的”

等。如果有人回答我：“太糟糕
了，我早晚有一天要被这些破
事烦死！ ”我就会对她的好感
度上升很多，即便她表达的是
负面情绪。

恋爱中的情侣喜欢问对
方：“在干什么？ ”恋爱技能较
低的男生喜欢回答：“没干什
么啊！ ”显然这个回答会让话
题终结。这个答案的错误就在
于，“在干什么”这句话并不是
真正想了解你现在做的事情，

而是表达一种“我想你了”的
情感， 你需要使用情感去回

应。我们生活中没多少轰轰烈
烈的大事，你需要学会把琐事
加入情感表达。 不妨试试这
句：“我刚吃了个香蕉，似乎坏
了，胃好疼啊，肚子就像火一
样在燃烧！ ”

在任何一段关系里，冷话
都是伤人的。当一个人不会因
为你袒露出丝毫的情绪时，你
们距离已经无法靠近了。虽然
情绪袒露太多略显矫情，但袒
露太少却是陌生的信号。

当代人对情感的渴望是
极其强烈的，但是他们表达情
绪和情感的词汇却贫乏得可
怕。 遇到冲突时只会使用脏字
来回应， 他们大脑中没有“难
过”“生气”“伤心”等词。他们并
不知道， 这个脏字表达的攻击

性是很高的， 很多时候会激化
冲突。 大部分“说话直”的人喜
欢躲在“真性情”“拒绝套路”

“正直不阿” 的高尚标签里，其
实他们所说的每一句话都只畅
快了自己从而伤害了别人，因
而导致自己的处境越发糟糕。

你发现说真话容易犯错，

便不再说话；你发现你的情绪
会影响人际关系，便忽略了表
情；你发现手舞足蹈会影响形
象， 便不再做任何夸张的动
作。 你终于活得“规范”了，去
掉了表情，隐藏了情绪，成了
“套中人”。但成熟并不是个逐
渐变得沉默的过程，你不需要
闭嘴，而是需要过滤嘴。 真正
的情商高手， 从不说冷话，他
们会把冷话加热了再说。

家有儿女

·

开心一刻

·
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