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今日天气：阴
4℃~14℃

声明

本周气温大跳水，雨雪再来袭

信阳天气坐上了“过山车”

信阳消息（记者韩蕾）

上周，我市暖和的天气让春天
的气息愈来愈浓，不少人以为
春天模式已经开启。 但本周，

气温却出现“大跳水”，不仅气
温大幅下降，同时还伴有雨雪
天气。

根据市气象台的天气预
报， 本周我市最高气温大幅下
降， 最低气温也降至

0℃

以下。

同时，天气多以雨雪为主，即使
在不下雨、不下雪的日子，也会
以阴天为主。 昨日下午

4

时许，

我市还发布了寒潮蓝色预警信
号：预计河区、平桥区未来

48

小时内最低气温将下降
8℃

左
右，并伴

4-5

级偏北风，局地阵
风

6-7

级，

21

日最低气温可达
1℃-2℃

。由此可见，本周我市的
天气还是比较寒冷的， 小伙伴

们的厚棉衣又要派上用场了。

具体天气预报如下：

2

月
20

日（周一），阴转小雨，

14℃~

4℃

；

2

月
21

日（周二）， 中雨，

5℃~2℃

；

2

月
22

日（周三），中
雪转晴，

7℃ ~-2℃

；

2

月
23

日
（周四）， 晴转阴，

9℃~1℃

；

2

月
24

日（周五），多云转阴，

9℃~-

1℃

；

2

月
25

日（周六），阴转多
云，

9℃~2℃

；

2

月
26

日（周日），

多云，

16℃~4℃

。

本周，气温骤然降低，从上
周的温暖入春， 似乎又进入了
“速冻模式”。 气温如此变化起
伏，小伙伴们在防寒的同时，要
根据气温变化添减衣物， 以防
引发疾病。 同时，虽然本周气温
下降，但是雨水节气已过，标志
着万物复苏，春天就要到了，所
以也要开始防止春困了。 缓解
春困仅靠睡是不行的， 会出现
越睡越困的现象。 锻炼可以大
大加快大脑处理信息的反应速
度，有效防止春困。 大家最好多
在阳光充足、 绿化好的地方活
动，多做些深呼吸并适度运动，

给大脑提供新鲜充足的氧气。

毕竟心情舒畅、精神振奋，才能
够好好“撸起袖子加油干”呢！

柠檬有奇效 快和社区达人学一招

生活中，我们都会有被异味
困扰的烦恼，这个时候可以利用
柠檬来杀菌、消除异味。此外，柠
檬还有放松心情的效果。 今天，

快来和社区达人学学柠檬的一
些小妙用吧！

放松心情，调整生理时钟
民权办事处白果树社区

张女士
柠檬的香气中含有一种叫

作柠檬烯的成分，具有放松的效
果。所以，想要放松的时候，可以
使用柠檬香精油。柠檬还具有利
尿、抗炎、杀菌、消除疲劳等作
用，对于宿醉与预防感冒，也有
一定的效果。 同时，闻柠檬的香
味或是摄取酸酸的柠檬汁都具

有重新设定生理时钟的效果。无
法顺利早起的人，可以在起床时
闻闻柠檬香或是喝点柠檬汁。

加强钙质吸收，帮助减肥
平西街道办事处滨湖社区

朱女士
柠檬中含有丰富的维他命

C

，

这是体内合成胶原蛋白时所不可
缺少的营养素。 鸡肉与柠檬搭配
食用可以促进胶原蛋白的合成，

保持美丽肌肤。此外，只要在牛奶
或优格中加一点点柠檬， 就可以
提高钙质的吸收。 柠檬中还含有
丰富的柠檬酸， 可以破坏脂肪细
胞组织， 具有降低血压及抑制造
成肥胖的荷尔蒙的效果，在意油
脂的人， 在食用油腻的料理时

可以加点柠檬。

简单消除黑眼圈，强化指甲
南京路办事处康乐社区

郭女士
平时我们可以将化妆棉浸

泡在柠檬汁里，然后在化妆棉上
滴满橄榄油，再敷在黑眼圈上以
达到消除黑眼圈的效果。 此外，

要保养变得脆弱的指甲，只要将
手指浸泡在温柠檬水中， 约

10

分钟即可。

（本报记者郭晓雨整理）
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●

兹有信阳市平桥区平昌关镇陈店完全小学行政
公章壹枚，因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有熊其昌豫
SX6529

号二轮摩托车，此机动车
登记证书、机动车行驶证、机动车号牌，因不慎丢失，特
声明作废。

●

兹有信阳市河区新起点汽车装饰美容中心营
业执照正、副本（证号：

411502615121139

），因不慎丢
失，特声明作废。

●

兹有信阳市河区云动体育休闲部的个体工商
户营业执照正本（证号：

411502615235824

），因不慎丢
失，特声明作废。

●

兹有易明珠购买的由信阳会友房地产开发有限
公司开发的怡馨苑小区

1

栋
3

单元
1305

室房产壹处，

其交付的购房首付款发票（发票代码：

4100161350

，发
票号：

02511547

），因不慎丢失，特此声明。

●

兹有信阳市河区兰袖厨食在不一样餐厅国税
定额发票

6

本
票号：

92841201-92841300;

71425001-71425200;

14312751-14313150

；

35585001-35585500

；

35597701-35597950

；

21630151-21630650

；

因不慎丢失，特声明作废。

社区微播报
促进未成年人健康成长

民心社区开展主题教育宣传活动
信阳消息（记者郭晓雨）

近日，河区五里墩街道办事处
民心社区开展了加强关爱未成
年人健康成长教育宣传活动。

记者在活动现场看到，社
区工作人员正在社区内悬挂
了教育宣传版面。 “我们希望

通过宣传， 让大家了解到遇到
危险时， 未成年人该如何自我
保护； 让大家了解到未成年人
在校学习期间享有哪些权利
等。 希望社区的孩子们能够提
高安全意识和自我保护意识，

在遇见危险时可以好好地保护

自己。 ”社区主任刘青说。

此次宣传不仅加强了社区
关爱未成年人教育的氛围，更提
高了社区未成年人的自我保护
意识和能力，让家长们学会了用
法律手段为孩子们营造安全
健康的成长环境。

社区达人

教你一招


