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退休老人学起了跳舞、摄影，还忙着“充电”……

花甲“潮老头儿”生活多姿多彩

老年人退休后干什么呢？ 是
收拾屋子、看看孙子？还是读书看
报？ 想必这些问题困扰着不少老
年人。 家住河区金牛山办事处
周家山社区的
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岁彭杰， 可谓
“人老心不老，越活越年轻”。他用
实际行动将自己的心理年龄变得
年轻， 让晚年生活更丰富、 更快
乐，家庭生活更和谐。

“退休之后，我不愿意在家里
过着养花遛鸟的安逸生活， 我想
把我年轻时候没有做过的事情做
一遍。 ”昨日，彭老告诉记者，由于
年轻时候没有时间接触歌舞，退
休之后他就报名参加了市里的一
个艺术团，现在已入团半年了，退
休生活过得十分快乐。

2016

年夏天，彭杰所在的艺
术团正参加河南省的广场舞大
赛，训练时间只有一个月的时间，

作为参赛的两名男舞蹈队员的其
中一个， 虽然正在手术恢复期的
他，毅然决然地坚持到比赛结束。

“我不能拖团里的后腿，如果我不
参加， 按照大赛要求我们的舞蹈
在人数方面就不符合要求了。 ”彭
杰说。

“因为团里的氛围浓厚，大家
都把退休生活过得有声有色，活
出老年人应有的精气神儿。 ”彭杰
笑着说，“虽然我刚来团里时肢体
动作不协调， 但是经过团员们的
指导，我是越跳越好啦。 ”

对于彭杰退休后选择跳舞，家
里人也是极为支持的。 “生命在于
运动，每天跳跳舞、和队员聊聊天，

心情好身体自然就好了，孩子也不
用操心我了，可以把心思更好地放
在工作和学习上。 ”彭杰说。

“彭杰哪里像
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岁的老人
呀，你看他面色红润，开开心心的

样子， 那股精神头儿跟个小伙子
似的。 ”团员刘阿姨笑着说。 彭杰
除了在团里学习舞蹈， 平时还爱
好摄影， 最爱帮助团员们记录他
们美丽的瞬间。哪里有演出，哪里
就有彭老台上台下拿着手机拍照
的身影。 团员们都亲切地称呼他
是团里的“御用摄影师”。

“退休不意味着就老了，依然
可以在业余生活里学习到更多的
知识，这样的人生才更加有意义，

才会更精彩。 ”彭杰说，以后还会
继续学习更多没有接触的知识，

让自己越活越年轻。

社区达人
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为了展现老年人退
休生活的风采，昨日，市
阳光艺术团举办了一场
联欢会， 团员们自导自
演， 为大家呈现了一场
精彩的歌舞表演。 据了
解，市阳光艺术团成立
至今已有
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余年之
久，以“锻炼身体、陶冶
情操、老有所为、服务
社会”为宗旨，无偿服
务于广大老年朋友们。

图为表演现场。

见习记者李倩摄

锅烧焦了怎么办？ 这些妙招巧处理

家家户户都有锅， 做菜煮饭
时多少都会有烧黑、烧焦的时候，

烧焦的锅怎么洗？ 锅烧黑了怎么
办？ 让社区达人教你一招。

不锈钢锅烧黑了怎么办？

五里墩街道办事处福寿社区
黄女士

不锈钢锅易沾黑垢，难刷洗，

可以将家中较大的锅里加清水，

投入一些凤梨皮， 再把较小号的
锅子通通放入， 煮滚
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分钟，待
冷拿出，个个光亮如新！锅子底部
烧黑的焦垢， 可用松香水加上牙
膏粉擦拭，用牙刷或菜瓜布擦拭，

都有不错的效果。如果是铝锅，切
勿用铅丝球清洗， 那样会破坏锅
上的保护膜， 可用苹果皮煮熟清
洗。 铁锅则可用铅丝。

卤肉不小心烧焦了， 锅底结
了一层厚厚的焦肉， 洗不掉又很
难刮掉，怎么办？

南京路办事处和乐社区向女士
锅里注入三分之一任何种类

的醋（白醋或水果醋便宜的即
可）， 加三分之二份的水的比例
（须能盖过焦黑的部分）， 加盖烧
滚
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分钟，浸泡过夜，轻轻以奶油
刀或汤匙一刮就可以把焦黑的底

去除。 在不等用锅的情况下，用温
水泡一段时间之后，能达到事半功
倍的效果，用普通清洗方法就能处
理干净！不妨试试！如果等着用锅，

放上水，加热一段时间，也能轻易
清洗。或者用番茄酱倒不锈钢锅上
面会用洗洁精擦。

（记者郭晓雨整理）

秀才艺 展风采

神采奕奕的彭杰见习记者李倩摄


