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本应给孩子们带来放松和快乐的假期终于盼来了， 放假前
有些孩子已经为自己的假期生活绘制了蓝图， 准备去做那些平
时想做却又没精力去做的事情。比如好好和伙伴们玩一玩，或者
学学书法、美术、舞蹈、武术，还有休闲娱乐、发展特长、社会实
践、外出旅游……

究竟孩子们应该怎么过好一个多姿多彩的假期呢？ 精彩的
假期不等于没日没夜的电子游戏，适当地学习点知识，不但可以
让假期过得充实有趣，还可以通过这个机会结识新朋友，同时为
下一段的学习打好基础呢。日前，记者针对广大家长和孩子的需
求走访了一些培训机构，希望能为大家提供一些参考建议。

假期是孩子的

如何过是家长的

如何合理选择活动项目？

尊重孩子的意愿和选择。

兴趣班是给孩子报的，因此首
先要考虑孩子的兴趣和意
见，避免本末倒置，出现父母
感兴趣， 孩子无兴趣的怪现
象。 而且硬逼着孩子参加某
个他不喜欢的班反而会扼杀
孩子的兴趣。 不过有时候孩

子可能自己都说不清楚自己
的兴趣在哪， 这时家长就可
以结合孩子的特点先选几个
班， 然后领着孩子先去“观
摩”一下，然后再让孩子自己
决定。

考虑孩子的年龄特征。 多
大年龄适合学习什么项目是

应该了解的一个问题，因
为有些项目学习过早会事
倍功半， 而有些项目开始
晚了就会错过最佳的学习
时机。

报班不要贪多， 要少而
精，同时报班还要考虑孩子的
承受力，考虑孩子的情绪。 漫

长假期， 如果让孩子疲于应
付，就体会不到乐趣了，也违
背了父母们的初衷。 一般来
讲，参加两项左右即可，如体
育和艺术类各选一项。 不要
轻易为孩子定位。 才艺学习
重在素质、兴趣的培养，虽然
也可以为孩子以后的发展提

供参考， 但不能过早把孩子
的未来局限在某个专项上，

那样做可能会得不偿失，使
孩子错过更好的发展机会。

因此，报班时，家长要有一颗
平常心， 不要想着孩子一上
兴趣班将来就能成为体育明
星或艺术家。

外国中小学生如何度长假

法国
法国学校和家长组织孩

子们旅游度假十分注重教育
目的，而不是仅仅考虑消遣和
玩耍。 最近，法国各地兴起了
工业旅游的热潮，即各地方的
工厂企业经过一些技术准备，

每年假期时接待来自各地的
参观者，其目的是扩大企业自
身影响。 参观者中有相当一部

分是学生。 比如，法国葡萄酒
十分有名，因此不少中小学校
利用假期，组织学生到法国西
部或南部的葡萄酒产地进行
工业旅游。

美国
美国中小学生的假期不

长，但是大多数学生还是选择
在假期来完成他们的义务服
务工作。 据统计，美国

12

岁以

上的青少年有
60%

以上参加
过各种义务服务活动，如在当
地的流浪者收留中心为无家
可归的人做饭，或者是油漆陈
旧的建筑物等。

德国
德国学生的假期很多，一

般来说， 德国学生每年享受的
各类假日加起来约有

150

天。

德国的中小学生不能自由外出

打工或进行“学习旅游”，而是
主要在家玩耍。 根据德国的有
关法律，组织未成年者活动，组
织者必须承担一切责任， 包括
相关保险， 未成年者没有人监
护就外出旅行是不允许的。 即
使家长同意，法律也通不过，会
有人告你虐待未成年者。

韩国
韩国小学生假期通常会

由学校组织参加一些活动，离
开家去一些旅游地或到野外
参加爬山、游泳等运动，以培
养他们的团队精神，通过吃苦
锻炼“韧”的民族气质。 活动费
用通常由学校和个人各出一
部分。 在宗教发达地区，有时
教会会出钱资助。 小学生们也
会被安排去庙宇，接受一些传
统思想教育。 （周莞婷）

案例分析
●

小学生：谭勇男
10

岁
谭勇正上小学四年级。

面对日渐激烈的教育竞争，

谭勇父母认为培养多种兴趣
才有助于加强小孩子的竞争
能力。于是从一年级开始。谭
勇同时参加了四个兴趣班，

包括钢琴、书法、奥数和英语

口语班。 实际上，谭勇活泼
好动，尤其喜欢乒乓球，但
父母亲不准他把课余时间
放在“游戏”上，认为浪费
时间， 对日后工作没有多
大用处。 谭勇表示对于现
在忙碌的培训生活， 他觉
得特别累。

专家建议： 在选择兴趣班
的时候首先应该尊重孩子的个人
兴趣选择。另外，兴趣训练不要过
多、 过密， 要考虑到孩子的承受
力。有的家长望子成龙心切，且存
在攀比心理， 给孩子同时报五六
个兴趣班， 让孩子产生了厌烦情
绪，结果往往适得其反。

●

初中生：周绍芬女
14

岁
周绍芬从小学二年级起开

始学小提琴， 到现在已经学了整
整六年。虽然将要升入初三，准备
繁忙的中考。但是对这项爱好，她
并没有放弃。 她还准备利用假期
时间， 参加一个比较系统的乐器
冬令营， 而后考取相应的小提琴

等级。 她希望能够凭借着这个特
长，推荐进入重点高中学习。

专家建议：学生可以利用
相对集中的假期时间进行专项突
围。初中生合理利用假期时间进行
无论是课业或者特长的培训，将会
起到事半功倍的作用。但注意应该
避免随大流，做好规划，有针对性
地选择将更有利于结果呈现。


