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社区微播报
专家讲解进社区

幼儿保健要牢记

信阳消息（见习记者李倩）

为提高社区儿童抵抗力，使孩子
度过一个温暖健康的冬季，近日，

河区五里墩办事处申碑社区特
邀请专业讲师张蕾向家长们传授
冬季幼儿保健知识，受到了居民
的热烈欢迎。

入冬后，针对如何应对孩子
的一些常见疾病问题，张蕾老师
帮助家长们正确认识发热及发热
背后的营养问题；发现宝宝生病
前的细节，做到未病先防；正确使
用退热药、中药、及小儿推拿等有

效方法及时处理发热。

“冬季是呼吸道疾病的多发
季节， 要谨防冬季易流行的呼
吸道传染病， 儿童外出时应带
好口罩， 特别是室内外温差较
大的的情况下。家长要为孩子合
理穿衣，随时增减，还要保证儿
童的饮水量。适当锻炼可增强儿
童自身免疫力，才能抵御病原体
对身体的侵蚀。 ”张蕾老师特别
提醒家长们， 儿童冬季保健要记
住以下五个要点：避免着凉、保护
皮肤、注意保温、多晒太阳、不坐

凉地。

“这天越来越冷了，小孩子就
特别容易生病， 有时方法不对反
而还耽误孩子，这下好了，有了老
师来给我们讲知识， 我们也就知
道该怎么做了。”听着专家讲解的
各类幼儿保健知识， 居民刘奶奶
满意地笑了。

“宝宝的健康快乐是我们做
父母的最大心愿， 通过张蕾老师
的讲解，让我受益匪浅，现在我能
更好地照顾宝宝了。”社区居民赵
女士说。

05

信阳 社区
2016

年
12

月
26

日星期一

信阳市供水集团公司特约

今日天气： 雨
3℃~5℃

市长热线：

１２３４５

纪检举报：

６２０８０３２ ６２２４９００

干部选拔任用监督电话：

１２３８０

烟草专卖品市场监管举报电话：

12313

社会救助电话：

６５５２０４１

信阳市青少年心理
及维权服务热线：

12355

住房公积金热线：

12329

国税稽查举报：

６２０７６４８

燃气服务
:6263939

供电服务：

6218315

自来水抢修：

６２２２２５１

物价投诉：

１２３５８

民航航班问询：

６２０５６５６

食品药品投诉电话
:12331

有线电视维修：

96266

旅游咨询电话：

6366823

旅游投诉电话：

6366983

灭四害：

6259868

环保举报：

12369

法律咨询：

6253148

天气：

１２１２１

报警：

１１０

交通肇事：

１２２

火警：

１１９

急救：

１２０

责编：郑虹创意：陈艳质检：尚青云

晚报广告咨询热线：

6263965

除周一阴有小雨，其余6天以晴到多云为主

晴好天气迎元旦

信阳消息（首席记者韩蕾）

转眼间，

2016

年只剩下最后一周
了，本周过完，小伙伴们将会迎来
新的一年。同时，老天也没有让大
伙儿失望，伴着晴天和多云，我们
将以轻快的姿态迎接即将到来的
2017

年。

上周， 我市迎来了冬至，同
时，冬至的到来也标志着“数九寒
天”的开始。上周的天气似乎也很
“配合”， 整整一周， 太阳都鲜少
“露脸”， 到了周末更是下起小雨
来，给整个城市增添了丝丝凉意。

本周的伊始虽然还会有点小雨，

但是， 周一的小雨却是周二晴天
的“前兆”，除了周一，其余
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天我

市的天气都将以晴天和多云为
主， 元旦有出行计划的小伙伴可
以早早做打算了。

具体天气预报如下：今日，阴
天有小雨，

3℃~5℃

； 明日（星期
二）， 多云到晴天，

-2℃~6℃

；

12

月
28

日（星期三），晴天间多云，

-3℃~7℃

；

12

月
29

日（星期四），

晴天间多云，

-2℃~7℃

；

12

月
30

日（星期五），晴天间多云，

-1℃~

11℃

；

12

月
31

日（星期六），晴天
间多云，

2℃~14℃

；

2017

年
1

月
1

日（星期天）， 晴天间多云，

5℃~

14℃

。

从市气象台的天气预报中可
以看出， 本周我市的天气将以晴

好为主，但是，毕竟已经“进九”，

既是晴天， 早晚也会很寒冷。 本
周， 我市的最低温度已经跌至零
下，所以长羽绒服、厚毛衣等御寒
的衣服可以都拿出来穿上了。 如
果在户外被冻得瑟瑟发抖， 身边
也没什么御寒的物件， 搓手倒不
失为一个快速取暖的好方法。 搓
手的方法很简单， 就是用一只手
的手心使劲摩擦另一只手的手
背，交互进行，让双手的各部分充
分摩擦，很快就会感觉暖暖的。

为进一步净化辖区环境，近日，河区五星办事处河南路社
区的志愿者们对辖区内的电线杆、公共设施、墙面、卷帘门上新
出现的小广告进行了清理，使周围环境有了很大改观。 同时，志
愿者们还向居民及行人进行宣传，加强巡视，杜绝再次张贴的情
况出现。 见习记者郭晓雨摄

清除小广告 美化大环境

周一

谈天


