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你的孩子并不爱说谎

孩子的“撒谎”是无关乎我们成人心里的道
德准则的，它是孩子心理发展的必经之路。 一方
面孩子的记忆能力有限， 有时会错误的解释某
件事情， 有的时候也会因为想得到大人的关注
而故意捏造事实。

另一个方面， 孩子的思想一般都是以自我
为中心的， 有时为了达到自己的目的是不会顾
及事实的， 他们会认为只要大人不知道就可以
相安无事。 比如，他们把自己喝水的杯子打碎，

会告诉妈妈是家里的小猫咪打碎的， 以此来保
护自己。

他们不能区分什么是事实和谎言， 自然不
会知道说实话的重要性了， 更不了解说谎的严
重性了。

1.

成人眼中的诚实和事实，孩子不一定能真
正的理解。家长面对孩子自编的语言，也不能一
味的定性为谎话， 假如世界上所有的人都必须
说实话， 那么世界上所有的童话是不是都在撒
谎了呢？

2.

当孩子的讲诉与事实不相符时，家长不可
以武断的定论孩子在撒谎，要站在他的角度上想
一想，他这样讲，是不是有很好的理由呢？ 比如，

他说大话了，他是不是希望自己更好，是一个超
级英雄呢？

3.

当家长发现孩子为了躲避责任而编造了
谎言时，不要急于拆穿他，更不要责怪他，给他一
点思考的时间，让他帮忙收拾残局，要将他所有
的注意力集中在事件的本身上，而不是大人的情
绪上面。

4.

家庭要营造一种温馨的环境，让孩子感觉
即使闯了祸，说出了真话，也不会给他带来什么
坏事， 当孩子感觉说真话也没什么不好的时候，

他会本能的做一个快乐、诚实的孩子。相反，如果
他觉得说实话没有什么好处，那么他自然而然就
不愿意说实话了。

5.

当孩子承认事实时，不管他承认的错误有
多么的严重，都不要在惩罚他，鼓励孩子敢于承
认错误，比惩罚他要重要很多。

6.

培养孩子成为一个诚实的人，家长首选要
做好榜样。家长不仅要对孩子坦诚相待，不撒谎，

言而有信，一诺千金，也要在孩子面前做到对别
人诚信。 （川线）

提前抢跑有风险

“我家孩子快上小学了，用不用提前学点小
学知识啊？ ”“我家孩子

10

月份出生，那我是多
上一年幼儿园， 还是报一个社会机构的学前班
啊？ ”……在名师咨询台前，很多关于“幼升小”的
问题都集中在“孩子上小学前是否需要提前学习
小学知识”上。 而对于这个多数家长都会纠结的问
题，在场的几位幼儿园和小学名师都给出了一样的
回答：幼儿园的孩子没有必要提前学习小学知识。

幼儿园的任务主要就是玩
“其实一个人的童年是很有限的，所以在这个

有限的时间内，要给予孩子足够的快乐。他们愿意
玩就去玩，他们愿意撒欢儿就去撒欢儿。 ”全国模
范教师、 北京第五幼儿园的石利颖老师给出了一
个很诗意的解释：“家长不要担心是在浪费时间，

其实孩子玩耍的过程，也是一个学习成长的过程，

孩子们在通过他们的方式认识和感知世界， 这也
是一种学习，他们的眼睛在看、耳朵在听、鼻子在
闻、小手在摸，小心灵也在试着感受。 ”

而北京市朝阳区教育研究中心学前教研室主
任、 特级教师许美琳则换了一种方式来表达同样
的观点：“哪个年龄段，就做哪个年龄段的事情，不
要破坏孩子的成长轨迹。 ”

不提前学会落后吗
名师们表示，目前，小学一年级严格按照零起

点标准上课，孩子只要认真跟着老师的节奏走，一

般不会有太大的问题。

相反，有的名师还指出了“提前抢跑”学知识
的负面影响。许美琳表示：“有的孩子提前学了，一
年级表现很棒，有的开始有骄傲情绪，但是一旦到
了三四年级，那些没有提前‘抢跑’但后劲儿很足
的孩子开始赶上来， 这就很可能会挫败那些一开
始因‘抢跑’而表现优异的孩子。 ”

可以提前“感知”知识
记者采访发现，名师们提到的“不提前学”是

指不提前学小学课本上的知识内容， 不提前学大
量的拼音、算数等知识，但是，可以提前带孩子通
过接触一些简单的学习来“感知”知识。

“比如，在幼儿园大班的时候，给孩子买一些带拼
音的故事读物，可能孩子并不能完全看懂，但他可能
会对图画、拼音符号产生兴趣，从而激发他主动学习
的欲望。 ”许美琳告诉家长，“幼升小”孩子的学习不是
要求他学会了什么，而是要激发他愿意学的兴趣。

“从幼儿园升入小学， 不要纠结孩子成绩如
何，不要纠结孩子这个不会那个不会，只要记住，在这
个阶段，良好的习惯培
养远远胜于一个好的
成绩。 ”北京教育学院
丰台分院教研员、特级
教师张胜荣说。

（代教）

这五件小事不能纵容孩子

家长爱孩子并不代表每件事都要顺着孩子的
意思去进行， 因为孩子的一些坏习惯就是这样被
家长给顺着养成的，特别是下面这五个坏习惯，家
长决不能纵容孩子，不然长大后就不好纠正了。

打断他人说话
有些孩子是急性子总是等不及想要将自己的

想法告诉家人，不管任何场景，对此家长绝不能纵
容。打断别人说话是不礼貌的行为，而家长的纵容
会让孩子变得无知、自我，让人讨厌。 首先家长要
让孩子知道这是不礼貌的行为， 当孩子想要打断
你说话的时候，家长可以先让他坐在旁边等候，或
者安排他做些其他活动。

依赖父母
其实孩子是喜欢做事情的， 但是很多家长处

于溺爱或者怕孩子帮倒忙， 就制止孩子的这种行
为，让孩子失去独立性，变得对父母过分的依赖。

而这类孩子离开父母之后， 遇到一点小事都会变
得惊慌失措，不敢面对。家长应该从小就培养孩子
的独立性，鼓励孩子多动手、动脑。

该睡不睡
孩子对喜欢的东西都是那么兴奋， 而当孩子

到了睡觉的时候，还在玩耍不愿休息，家长就要采
取措施了。毕竟孩子对喜欢的东西永远玩不够，而
且养成良好的作息习惯并非易事， 家长要坚持原
则，到点后孩子必须睡觉。

顺手牵羊
有些小朋友在别人家玩耍， 看到喜欢的玩具

就想拿回家占为己有，可能有些家长比较大方，会
送给孩子，可是家长不能纵容孩子这种行为。家长
要让孩子知道“物权”概念和所属意识，不是自己
的再喜欢也不能拿，要记得勿以善小而不为，勿以
恶小而为之。

得不到就发脾气，甚至是动手
妈妈们应该很熟悉一个场景， 在超市孩子看

到喜欢的玩具，可是家长不肯给他买，孩子就开始
发脾气，甚至躺在地上打滚，家长碍于面子就会满足
孩子的要求。 当孩子发脾气时，家长可以默默地将孩
子抱到一边，或者用眼睛注视着他，不说话，等着孩子
安静下来， 让他知道
哭闹是没有用的，切
忌不要因此去责怪、

训斥他。 （汉君）


