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尊敬的用电客户：

因电力设施建设或改造，届时
计划对以下区域停电，敬请做好停
电准备。 具体信息请登陆

95598

智能互动网站（

www.95598.cn/

gov

）。

信阳供电公司温馨提示：尊敬
的电力客户，城区

24

小时民生服
务热线

6218315

。我们将竭诚为您

服务！

12

月
28

日
07

时
-19

时，信应公路北段至
鸡公山大街路口沿线。

12

月
28

日
07

时
-16

时，建设路西段、
河北路河大市场沿线、小南门
区域。

信阳供电公司
2016

年
12

月
19

日

男子突然晕倒

疑因未吃早餐

医生提醒：长期不吃早餐易引发低血糖
信阳消息（记者王洋）

昨日上午，在平桥西亚丽宝广
场附近，一名年轻男子疑因没
有吃早餐而晕倒，被

120

送往
医院。 医生提醒市民，长期不
吃早餐容易诱发非药物诱导
原因的低血糖症。

昨日上午
11

时左右，在
西亚丽宝广场附近， 一位

30

岁左右的年轻男子在行走过
程中突然晕倒在地。 据现场目
击者王女士介绍，这名男子门
牙磕在地上， 只剩米粒大小，

顿时鲜血直流。 路过市民赶紧
拨打了

120

。 “经医生询问，这
名男子早上并未吃早饭，医生
现场为他测试了血糖，随后晕
倒男子被送往医院进一步检
查救治。 ”王女士说，很多年轻
人都不注意吃早饭，应该以此
为戒。

针对这种情况， 记者采访
了人民路张李湾社区卫生服务
站的杜医生。他告诉记者，平时

经常能碰到类似的病例。 “有的
市民喜欢赖床，赶着点去上班，

无暇顾及早餐。 有的年轻女孩
为了减肥， 也常常将早餐省
掉。 ”杜医生说，长期不吃早餐
会引起血糖值低， 血糖低容易
引发大脑缺氧， 这样人就会晕
倒。 长期不吃早餐还可能会引
起慢性胃病、 急性胃溃疡等疾
病，而且身体的能量供应不够，

容易产生无力感， 导致精神状
态不好。 “早餐在人一天的生活
中是很重要的， 只有每天吃早
餐才能够帮助人体吸收精气，

身体也才会健康。 早上适当吃
一些咸的食物， 可以补充夜晚
丢失的盐分。 ”杜医生说。

杜医生提醒，遇到低血糖症
状， 市民可用这些方法缓解，比
如吃糖果

1

至
2

粒，吃点面包片
或者饼干，饮果汁或含糖饮料半
杯，一般

15

分钟内症状会缓解，

如果症状未缓解，应及时到医院
就医。
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信阳消息（首席记者
周涛实习生许梦婷）

由知名艺人王宝强执导并
主演的电影《大闹天竺》

将于
2017

年大年初一在
全国公映。 日前，电影为
期

60

天、 横跨
50

城的
“欢闹中国行” 路演活动
正在如火如荼地进行中。

12

月
19

日，《大闹天竺》

导演王宝强和制片人刘
同携新片走进信阳师范
学院，宣传新电影并与该
校学生热烈互动，给大家
带来了无限欢乐。

当天晚上
7

点， 信阳
师范学院体育馆里座无虚
席。在校园分享会现场，王
宝强表示很高兴带着导演
的处女作《大闹天竺》和同
学们见面， 他现场介绍了
另外三位主演———饰演
“唐森”的白客，饰演“朱天
鹏” 的岳云鹏和饰演“吴
静”的柳岩，称赞整个团队
很专业， 能一起拍电影是
缘分。 分享拍摄经历的时
候，王宝强坦言，在印度遇
到了很多困难， 尤其是高
温天气让机器拍着拍着就
瘫痪， 工作人员也每天都
有人中暑，拍摄特别艰苦，

但为了实现梦想， 任何困
难都能想方设法克服。

在活动现场， 王宝强
与刘同和信阳师范学院的
同学们进行了热烈的交流
互动。 期间，一位同学问
王宝强和刘同

20

岁的时
候都在做些什么，他们的
回答让人印象深刻。 王宝
强在

20

岁的时候拍了《天
下无贼》， 在作品中塑造
了傻根这一经典形象。 刘
同

20

岁时还是一名大三
学生， 在电视台实习，他
很努力，最后以选拔考试
第一名的成绩留在了那
里。 他们以自己的亲身经
历为例，告诉同学们：“不
管在

20

岁之前还是在
20

岁之后， 不管在做什么，

都应该努力奔着自己的梦

想前进。 ”

明明是一位好演员，

为什么会想着当导演呢？

面对同学们的疑惑， 王宝
强说：“当导演一直是自己
的梦想， 今年推掉所有的
戏约， 只为做好这一件事
情， 之前当演员都是在讲
别人的故事，这次做导演，

是想好好讲自己的故事。 ”

活动进入尾声时，王
宝强与信阳师范学院的学
生进行了俯卧撑比赛，还
大秀一段肚皮舞， 引得现
场掌声雷动。最后，王宝强
诚恳推荐：“《大闹天竺》这
个电影故事非常有趣，是
适合家人一起看的欢乐
电影。请大家多多支持。”

2016年“省考”

准考证打印正在进行

截至24日14时
信阳消息（记者王洋）

备受考生关注的
2016

年“省
考” 将于本月

24

日举行。 昨
日， 记者从市人社局获悉，准
考证已经开始下载打印了，考
生要及时打印，提前熟悉考场
周围环境。

市人社局工作人员告诉记
者，网上缴费成功的报考人员，

可于
12

月
19

日
8

时至
12

月
24

日
14

时期间，登录信阳市人
力资源和社会保障局官方网站
下载并打印准考证（

A4

纸）。

据了解，

2016

年“省考”

笔试的公共科目为《行政职
业能力测验》和《申论》，报考

检察院系统要求具有法律工
作经历职位的，还要进行检察
业务专业科目笔试；报考公安
机关执法勤务类职位的，还要
进行公安类专业科目笔试。公
共科目笔试时间为

12

月
24

日，检察业务专业科目、公安
类专业科目笔试时间为

12

月
25

日。 笔试考点设在各省辖
市政府所在地，县（市、区）不
设考点。

市人社局工作人员提醒考
生， 准考证打印后要在考前及
时熟悉考点，同时，一定要妥善
保管准考证，一旦进入面试，需
在面试资格确认时提交验证。

宝强携新片与师院学子互动

鼓励同学们克服困难努力追梦

王宝强与刘同在现场分享首席记者周涛摄

未开场，现场已爆满首席记者周涛摄


