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商城汤泉池———

这里不仅有温泉，更有山水

汤泉池位于商城县西南
15

公里处，豫南第一峰金岗台脚下，

以疗效多广的温泉神水闻名于
世。汤泉池现有三个泉眼喷水，日
出水量一千多立方米， 水温

58°

C

，含有钙、钠、镁、钾、硫、磷、氟、

氯、氡等
20

多种微量元素，常泡
温泉，对皮肤病、风湿病、肠胃病、

心血管病以及神经系统、 呼吸系
统的一些疾病均有疗效， 所以又
称“药泉”。

汤泉池景区内风光秀丽，引
得石头竞相争辉，石船竞渡、石箱
藏宝、石人观月、石鸡啼晓、石猴

戏子、石犬笑天、石鼓震宇、石马
跪鞍等，栩栩如生，情趣盎然。

景区内有大雷山、黄陂寨、姑
嫂寨、石鼓山等山峰，森林茂密，

风景秀丽，既看古寨旧景，又观
奇花异草； 站在石鼓山顶峰，远
看九曲河九弯九曲，犹如仙女飘
带，清明如镜，景象十分壮观。 游
人可乘坐游船、快艇，置身于水
库千倾碧波之中，体会“群峰倒影
山浮水，无山无水不入神”的诗情
画意。

汤泉池周围有势冠匡庐的大
别山主峰金岗台，“鸡鸣听三省”

的黄柏山，李贽讲学的法眼禅寺，

幽深奇特的三教古洞， 罕见的乌
龙洞溶洞，道教圣地观音山，伴以
女娲炼石补天、道截两教相争、仙
女定金龟、黄花天子与杨腊红、飞
鱼石等动人传说， 形成黄金旅游
带。国家级地质公园金岗台，资源
丰富，风景秀丽，冬暖夏凉，四季
如画。

景区内山峦起伏，河流纵横，

东西二河贯穿腹部，奇峰峭壁，气
势磅礴， 兼有泰山之雄， 黄山之
秀，华山之险，是理想的旅游、避
暑胜地。 有一寨（古寨）、一桥（仙
人桥）、一林（石林）、三庙、五潭、

七石、八洞等奇观，有东观日出的
太阳尖、爬坡崖、一线天、十八盘、

五条岭等奇峰。 这里是我省最大
的人工林海黄柏山省级森林公
园，有遮天蔽日的原始森林、跑马
场、法眼寺、塔庙、饮马池等可观
景点。

据地质考察， 汤泉池温泉约
形成于一亿年前，有历史文字记
载的距今也有
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多年。唐朝李
吉甫所著《元和郡县图志》《光郡
通志》均有记载，明代李贽、清代
王佑等名人均曾来此洗浴、赋
诗，乾隆皇帝下江南途经此地洗
浴后赐名“汤坑”，唐朝元和年间
称“温汤”。 （综合）

新年全家游 精彩看这里

临近元旦，除了工作了一年的自己，父母也同
样又辛苦操劳了一年。带上父母、带上孩子，一起去
旅行吧，放松身心，感知精彩，去他乡的山水间徜
徉，领略别样的风情，眼界大开；或者去温暖的海
岛，寻一抹惬意入心境，增进情感。
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云南腾冲

腾冲的冬天温暖如春， 温泉是它的一张名片，

这里分布着
80

多个热泉与火山并存的风景， 其中
10

个温泉群的水温达
90℃

以上， 热气将这里笼罩
在一片白雾之中。 是中国小城中为数不多的。

热海还建有多家疗养院、浴室等，泡着火山温
泉，在大自然的拥护下回归初心。
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福建厦门

“城在海上，海在城中”，厦门，一座风姿绰约
的“海上花园”，四季如春，可以说是全国环境最
好的城市之一。 带着父母或者爷爷奶奶来厦门，

在鼓浪屿上度过一个悠闲下午，呼吸下清新的空
气，身心都可以得到放松。

小岛还是音乐的沃土，风琴博物馆设于鼓浪
屿地标性的建筑八卦楼内，游人不仅能看到风琴
的外形与内部结构，还能欣赏到风琴庄严圣洁的
演奏。
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陕西西安

如果爸妈属于对历史文化十分感兴趣的知性
派，可以带他们游览西安。 西安，华夏文明的发源
地，世界四大文明古都之一，历史悠久，文化积淀厚
重。西安周围有
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多座帝王陵墓，有着“天然历史
博物馆”的美誉

;

兵马俑坑被誉为“世界第八大奇
迹”

;

古城墙也是至今世界上保存最完整、规模最宏
大的古城墙遗址。 （据新华网）


