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爱心药箱送上门 为老人健康“护航”

信阳消息（见习记者李倩）

为了让空巢老人度过一个健康温
暖的冬季，近日，河区报晓新村
的空巢老人李继海、 邹天荣夫妇
家中迎来一拨客人———湖东办事
处志愿服务队联合爱心企业的志
愿者们， 一起给这个冷清的家里
带来了久违的热闹。

由于夫妇俩年龄较大， 行动
不便。 湖东办事处巾帼志愿者服

务队了解情况之后联合美锐大药
房的志愿者们一同上门为两位老
人体检身体，并送上爱心药箱，里
面装着的是二位老人平时所需要
的药物。

志愿者们一边认真地询问老
人的健康状况， 一边细致地为他
们测量血压等常规检查。 通过健
康检查进一步摸清老人们的身体
状况和卫生习惯， 让老人们了解

自己的身体情况，及时发现病症早
预防，早治疗。

“感谢社区的志愿者们对我们
的关爱，让我们觉得心里暖暖的。”

看到为自己忙碌的志愿者们，李继
海感动地说。

百善孝为先， “孝” 源于心，

“爱”生于情。 孝老爱亲，是中华民
族的传统美德。 河区五星办事
处平西社区九组的张国华， 就是
这么一位孝老爱亲的典范， 他是
孝顺细心的好儿子、好女婿，也是
贴心有爱的好丈夫、好父亲。 提起
他，街坊邻里都会称赞不已。

用行动诠释孝道
几年前， 张国华的母亲因病

去世， 父亲如今已是
70

多岁了，

为了能让老人幸福地安度晚年，

张国华和妻子精心地照顾着老人
的饮食起居。 平时陪老人看看电
视、聊聊天儿，周末时带着老人散
散步或到附近游玩。 “有一次我病
得很严重，医生说需要输血，他二
话不说为我献了血， 其实儿子身
体也不太好，我心疼他……”提起
儿子老人的脸上写满了愧疚。

“老人年纪大了， 时常有不舒
服或是头疼脑热的，他都是忙前忙
后带着公公去医院、挂号、取药。 ”

张国华妻子说，公公患重病住院治

疗时，因生活不能自理，丈夫寸步
不离、通宵达旦地守护在公公的病
床前，煎药喂药、洗脸洗脚、擦洗身
子，无微不至地照料着公公。

张国华不仅孝敬父亲，对年老
的岳母也一样好。 几年前，岳母突
发疾病卧病在床， 需要有人看护，

而岳父年事已高，其他儿女又不在
身边，为了更好地照顾岳母，张国
华干脆将岳母接到自己家中，与妻
子无微不致地照顾直到康复。

用爱心温暖妻儿
张国华家里有

6

口人， 这是
一个非常和睦有爱的大家庭。

1986

年， 张国华与妻子结婚，

婚后他们互敬互爱，随着儿子的出
生，给这个幸福家庭带来了无尽的
欢乐。 儿子出生时，长辈们都忙于
工作，憨厚老实的“大男人”张国华
硬是“赶鸭子上架”当了“月嫂”，挑
起了照顾妻子和孩子的重担。 “我
每天下了班就买菜，回到家里又是
给妻子洗衣做饭， 又是给孩子洗
澡、喂奶、换洗尿片。 ”妻子眼看着
丈夫一天比一天消瘦， 心疼地说：

“国华啊，你一个大男人做这些事，

真苦了你啦。 ”张国华憨笑着对妻
子说：“你生孩子比我更辛苦。”丈夫
一句朴实而真挚的话语把妻子温
暖得热泪盈眶。

1992

年， 张国华妻子的单位
破产了，妻子没有了工作，承受了
非常大的压力。 这时，张国华总是
安慰、开导妻子，还为妻子筹划开
起了小卖部。 “老张是世上难得的
好丈夫。 ”张国华妻子笑着说。

“父母生养我们不容易， 现在
他们老了，我只是做了一个身为子
女应该做的事情。 ”在张国华和妻
子的影响下，儿子也是非常孝顺的
孩子，这让张国华觉得非常欣慰。

张国华情真意切、 孝老爱亲的
点点滴滴打动着我们， 他以孝道为
荣，以奉献为荣，将自己的爱心一点
一滴地倾注到家庭中， 与邻里之间
和睦相处， 用赤诚孝心对中华民族
的传统美德作出了最好的诠释。

声明
●

兹有濮礼强、 朱玉平之子濮远航于
2013

年
1

月
30

日在固始县妇幼保健院出生，

其出生医学证明（编号：

M411595515

），因不慎
丢失，特声明作废。

●

兹有信阳运输集团公司商城客运公司
豫

S82628

号客车的营运证正本（证号：

411524001343

），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市河区金利达货运信息部
营业执照正本（证号：

411502615312775

），因
不慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市河区超前日用百货批发
部在中国银行长安路支行开立的账号为：

259835542825

的银行开户许可证（核准号：

J5150002202201

），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有周廷政的道路货运从业资格证
（证号：

4115010020110000790

），因不慎丢失，

特声明作废。

●

兹有马斌的烟草专卖执法检查证（证
号：

41S016

），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳恒进办公设备有限公司营业
执照副本 （ 统一社会信用代码：

91411502MA3XATAA1M

），因不慎丢失，特声
明作废。

●

兹有固始县烟草专卖局赵天星的烟草
专卖执法检查证（证号为：

41S488

），因不慎丢
失，特声明作废。

●

兹有信阳市平桥区丰悦家常菜馆营业
执照正本（证号：

411503606223157

），因不慎
丢失，特声明作废。
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他孝顺细心他贴心有爱

张国华：用爱筑起幸福家

见习记者郭晓雨
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