
云难舍 晴难留

本周以阴天或多云为主；高温在14℃左右徘徊，低温起伏较大
信阳消息（首席记者韩蕾）

上周大多的“艳阳高照”让人们
“如沐春风”，可周末却“画风突
变”———太阳躲起来， 气温也降
下来，还时不时地吹着冷风。 本
周， 我市的晴天也不会太多，大
部分还是会以阴天或多云为主。

从市气象台的天气预报可
以看出，本周虽然我市的天气不
会有太多的晴天，但是气温依然
延续着上周的暖意，户外活动还
是可以正常进行。

本周天气预报如下：今日，

阴天， 部分县区有零星小雨，

6℃-12℃

； 明日， 阴天转多云，

7℃-12℃

；

12

月
14

日（星期三），

晴天到多云，

1℃-9℃

；

12

月
15

日（星期四），晴天到多云，

0℃-

11℃

；

12

月
16

日（星期五），晴天
到多云，

0℃-13℃

；

12

月
17

日
（星期六）， 晴天到多云，

2℃-

15℃

；

12

月
18

日（星期天），多
云，

4℃-14℃

。

由此可以看出，本周我市最
高温度还是在

14℃

左右徘徊，但
最低温度起伏较大，所以早晚出
门时， 市民还是需要注意保暖，

可别被中午较温暖的气温“蒙
蔽”了双眼。

当然，天气不好，留在家里
看书、看电视、上网未必不是一
件坏事，但是在做这些事情的同

时千万要注意保护好眼睛。由于
冬季比较干燥， 泪液蒸发较快，

如果长时间看电视、上网，很容
易出现眼睛发干、 发涩等症状，

可能诱发结膜炎、 干眼症等疾
病。 为避免用眼过度，建议市民
在看电视、上网等过程中，每隔
半小时左右做一次眼保健操，或
是看看家中的绿色植物。一旦出
现眼睛发干等不适症状，应减少
用眼，滴一些不含防腐剂的人工
泪液滋润眼球。

周一

谈天

为居民点亮回家的路

湖东办事处实现背街小巷路灯全覆盖
信阳消息（见习记者郭晓雨）

“路灯都亮着， 孩子下晚自习回
家，我也就踏实了。 ”近日，河区
湖东办事处五星社区二组胡同的
居民们心里暖暖的，因为家门口
巷子里的路灯亮了起来，让原来
“黑漆漆”的小巷变得“亮堂堂”。

居民刘老太以前晚上很少
出门。“原来这里没有路灯，晚上

出门怕摔跤， 现在可方便了，政
府真是给大家办了一件大好
事。 ”刘老太笑眯眯地说道。

据悉，解决辖区背街小巷路
灯照明，是湖东办事处今年年初
承诺为辖区居民所办实事之一。

为此，办事处市政办积极组织施
工人员，为辖区各条背街小巷安
装路灯， 并从任务上进行督察，

技术上给予指导， 施工中给予
服务。 “今年以来，我们办事处
先后在辖区背街小巷安装节能
环保型路灯
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余盏。 此次五
星二组、九组、和力达背街小巷
支巷路灯的安装完毕，实现了湖
东辖区内

24

条背街小巷路灯照
明全覆盖。 ”湖东办事处的工作
人员说。
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信阳市供水集团公司特约

今日天气： 阴天
6℃~12℃
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文艺演出，健康检查，清扫卫生，上门理发……

志愿服务来 居民乐开怀

信阳消息（见习记者郭晓雨）

近日，河区湖东办事处报晓
新村社区广场上站满了头戴
小红帽、 身穿红马甲的志愿者
们，他们为居民们带来的节目，

并开展了卫生清理、 牙齿健康
检测、消防安全、上门理发等
服务活动，受到了居民们的一致
好评。

“我和我的祖国， 一刻也不
能分割，无论我走到哪里，都流
出一首赞歌……”当这首熟悉的
旋律响起时，在场的居民都跟着
唱了起来。 舞蹈《祝福祖国》，展
现了对祖国的热爱之情，博得满
堂喝彩；精彩二人转《小拜年》，

以诙谐幽默的动作和唱腔赢得
了大家的喜爱……整场演出气
氛热烈，内容丰富，赢得了居民
们的一致好评。 “节目很精彩，感
觉还没看够呢。 ”看完表演的张
先生激动地说。

这边精彩节目表演的同时，

观众席一旁的牙齿健康咨询、心

理咨询、 消防安全咨询等活动，

也是人气不减，“孩子不好好刷
牙，牙齿是不是又变坏了？ 快帮
看下吧。 ”“你看我这颗牙需要拔
掉吗？ ”……针对居民们提出的
种种疑问，医生们都耐心一一作
出了解答。

“这活动真的很不错， 既可
以观看文艺表演，还有各种健康
咨询，我看那小志愿者们清扫垃

圾干得可有劲，也想让我家孙子
也参加。 ”社区居民张大姐说，这
次的志愿活动种类齐全有新意。

据了解，大别山协会的
120

位志愿者们分组活动，看望了
河港黄庙村的贫困老人， 为

20

户老人家庭送去了生活慰问品。

“让他们身体感受到温暖的同
时，内心也是温暖的。 ”志愿者刘
先生说。

歌舞表演现场 见习记者郭晓雨摄


