
社区达人

教你一招

教你三招腌萝卜

俗话说，冬吃萝卜夏吃姜，不
用医生开药方。寒冷的冬天，喝着
热米粥就着腌萝卜是非常惬意的
一件事儿。那么该怎么腌萝卜呢？

让社区美食达人教教你。

腌萝卜片
平西办事处金三角社区黄女士
白萝卜清洗干净切成片后放

入容器中，撒上盐用手抓匀，腌制
1

个小时后把萝卜里渗出来的水
倒掉，可去除萝卜的辛辣味。加入
适量白糖，搅拌均匀，撒上点辣椒
丝，不喜欢吃辣的，辣椒丝可以不
放。 加入生抽、老抽，生抽浸过萝
卜的三分之一即可； 老抽一小勺
就可以，是为了颜色更深一点。然

后，腌制两天就可以吃了。中途可
以搅拌几次，让味道更均匀。

腌萝卜条
湖东办事处报晓新村社区杨

女士
萝卜削去根须，洗净，切成

5

厘米长、

1

厘米见方的条，晾晒至
八成干， 晒好的萝卜条用开水洗
去上面的浮尘，沥干水分。加入适
量精盐、胡椒粉、花椒粉，少许白
糖、姜粉、生抽，腌两天，一定要加
上盖子，要不味散了，还不卫生。

清油烧热泼在芝麻、辣椒面上，拌
在腌了两天的萝卜条上， 要拌均
匀，辛辣回甜，辣香脆爽，可作开
胃小菜或零食。

腌酸萝卜
老城办事处鲍氏社区韩女士
挑选比较嫩的白萝卜，洗净后

切片，不去皮会比较脆，所以要洗
干净。 萝卜片撒些盐先腌一下，这
期间准备好蒜瓣、 生姜和辣椒，放
进萝卜中一起腌，加入白醋、泡椒，

少许糖，腌两三天即可食用。 腌过
一次的汤汁可以留用，下一次继续
腌萝卜可以缩短腌制时间。

（见习记者郭晓雨整理）

他是一位聋哑人，身残志坚，

乐呵呵地面对生活； 他是一位修
鞋师傅，认真细致，经他修过的鞋
子非常结实耐穿； 他还是一位社
区志愿者， 利用自己的一技之长
为需要的人义务修鞋。 在湖东办
事处三里店社区，提起高兴明，大
家忍不住夸赞， 他不仅修鞋手艺
好，还乐于帮助他人！

12

月
6

日，记者在老农林学
院的后门见到了高兴明， 他正在
埋头修理一双鞋子。 “老高修鞋的

手艺真是不错， 几块钱修一双鞋
子，修好可以穿很长时间，左邻右
舍都喜欢照顾他的生意。 ”旁边正
在等待修鞋的顾客熊女士说。

在高兴明嫂子的帮助翻译
下，高兴明告诉记者，因为遗传的
问题他生下来就是聋哑人，“我虽
然不会说话但是该懂的我都懂，小
的时候家里人怕我不会说话以后
没法生活，就让我学个技术可以有
碗饭吃，我就开始给人修鞋。 大家
都知道我的情况，给予我很多的宽
容和帮助。 我觉得自己的情况相比
其他有残疾的人好很多，所以我觉

得我也可以帮助别人，也是一种感
恩与回报吧。 ”

自从知道三里店社区需要志
愿者，高兴明就在嫂子的沟通帮助
下加入了社区志愿者行列。 因为无
法和别人正常沟通，高兴明就选择
利用自己的一技之长来帮助需要
的人，社区的志愿活动他都会提前
准备，义务为大家修鞋。

由于当志愿者需要经常出去，

高兴明没有交通工具， 他就请嫂子
用三轮车把修鞋工具带到现场。 在
前几天的志愿者活动中， 由于他的
修鞋技术非常好， 需要修鞋的市民
都回家将鞋子拿来给高兴明修，一
天修了很多双鞋子。

在三里店社区， 高兴明身残
志坚的励志故事一直是志愿者们
学习的榜样。 三里店社区工作人
员提到高兴明更是赞不绝口：“我
们往往去帮扶残疾人， 但是他却
以残疾人的身份去帮助别人。 每
当他出现在志愿服务现场， 我们
都能感受到满满的正能量。 ”

声明
●

兹有信阳市河区都市丽人品牌内衣
店营业执照副本（证号：

411502615042776

），

因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市河区刘向军小吃店营业
执照正、副本（证号：

411502615222493

），因不
慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳尼尔诺装饰工程有限公司税
务登记证副本（证号： 税登字

411514

571031601

号），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市河区超能电动车电瓶超
市营业执照正本（注册号：

411502601046170

）

因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有胡家伟与雷建霞之女胡洲阁
2011

年
3

月
17

日出生于平桥区妇幼保健院，其医
学出生证明（编号：

J412714235

）因不慎丢失，

特声明作废。

●

兹有周媛媛所拥有轻便摩托车， 车牌
号豫

S01374

，该车已自行拆解报废，此机动车
行驶证、机动车号牌因本人不慎丢失，现声明
作废。

●

兹有郭承海所拥有两轮摩托车， 车牌
号豫

SM7142

，该车已自行拆解报废，此机动
车登记证书、机动车号牌因本人不慎丢失，现
声明作废。

●

兹有安徽锦城餐饮设备有限公司固始
分公司营业执照副本 （ 注册号：

411525000033816

）因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市河区利郎男装店税控发
票一份（发票代码：

4100162320

、 号码：

09723257

），因不慎丢失，特声明作废。

信阳市供水集团公司特约

今日天气： 晴
4℃~8℃

市长热线：

１２３４５

纪检举报：

６２０８０３２ ６２２４９００

干部选拔任用监督电话：

１２３８０

烟草专卖品市场监管举报电话：

12313

社会救助电话：

６５５２０４１

信阳市青少年心理
及维权服务热线：

12355

住房公积金热线：

12329

国税稽查举报：

６２０７６４８

燃气服务
:6263939

供电服务：

6218315

自来水抢修：

６２２２２５１

物价投诉：

１２３５８

民航航班问询：

６２０５６５６

食品药品投诉电话
:12331

有线电视维修：

96266

旅游咨询电话：

6366823

旅游投诉电话：

6366983

灭四害：

6259868

环保举报：

12369

法律咨询：

6253148
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晚报广告咨询热线：

6263965

信阳 社区
05

身残志坚

高兴明:三里店社区的“特殊”志愿者

见习记者郭晓雨

高兴明在专心修鞋见习记者郭晓雨摄

为美化市容， 创造文
明、有序的城市环境，昨日
上午， 河区车站办事处
十里居委会的

20

余位志
愿者走上街头， 开展清理
小广告活动， 集中对工区
路与化工路交叉口至

311

兵站区域墙面、电线杆、门
上等的小广告进行清理，

受到市民一致好评。

本报记者王洋摄

创全国文明城市

做文明信阳市民

清理“牛皮癣”


