
情 感 问 答

老公和父母矛盾深

做“夹心女”的我左右为难

问： 和老公结婚前父母
就一百个不乐意， 只因为他
一穷二白。 但是婚后老公事
业发展的很好， 我们俩的经
济条件也有了一定的提高，

以为这样父母和老公之间的
矛盾可以化解， 其实是我太
天真， 老公心中已经有了深
深的阴影。

答： 这是一个既难解决
又不难解决的问题，“难”是
因为清官难断家务事， “不
难” 是因为其实你们之间并
没有什么大是大非， 只要找
到突破口就可以迎刃而解。

你的婚姻是有一定感情基础
的，你和他彼此也是了解的，

本来一切顺理成章， 但问题
就出在你父母的干涉上。 你
父母过于看重出身、 物质条
件等，过去没在心里接纳他，

让他心里留下了阴影。

最终你的父母虽然接受
了他， 但你老公始终对岳父
岳母过去的态度耿耿于怀，

并把不满发泄到你身上，这
当然是他的不是， 显得心胸
过于狭窄。 正是你老公和你
父母都互有成见， 谁也不愿
意主动让步，关系才搞僵，如

不打破这种局面， 会形成恶
性循环，后果不堪想象。

就我看来， 现在尚未到
无可挽回的余地。 那该怎么
办？ 显然，作为中间人的你，

作用不可小视， 虽然中间人
确实是不好当的， 但你必须
要去面对。 夫妻的争吵难以
避免，但不必上纲上线、过度
忧虑。你不要想当然认为“现
在也感到父母说的一些事情
确实是那么回事， 我已经不
那么认为自己找了一个对我
很爱很体贴的男人了”，要理
性地看待婚前婚后老公的变
化，避免过多受父母的影响，

一定要学会有自己的主见和
思想，静下心来，好好想一想
眼前的这个男人还值不值得
自己去沟通、去爱。

（综合）
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为什么经常献血可以降低血脂
有些人的血脂长期处于较高的水平，俗称“血稠”。 “血稠”的结果就

是脂肪一层层附着在人体的血管壁上，最后导致动脉硬化，血管弹性降
低，形成心脑血管病。 而经常按规定期限献血，减少了体内一部分黏稠的
血液，再通过正常的饮水，填充了血容量，使血液自然稀释，血脂就会随
着下降，也就减轻了动脉硬化的隐患。

（石磊）

信 阳 市 中 心 血 站专栏

信 阳 市 精 神 病 医 院专栏 信 阳 市 眼 科 医 院专栏

飞秒激光根治近视
到信阳市眼科医院

咨询热线：

400-9919-116 6227741

微信服务号：

xysyk0376

网址：

www.0376eye.com

院址：信阳市人民路
31

号

公 告
信阳市精神病医院根据政策减免贫困患者费用：

持低保、五保证减自付费的
30%

；

参合参保自付费超
8000

元的减
30%

；

一户多人患病减自付费的
50%

；

住院治疗者符合规定可免费评残。

电话：

0376-6332345

身边同龄人结婚的越来
越多， 单身的人总是格外羡
慕。 既然选择了彼此相守在
一起， 那么就要接纳对方的
一切，老人常说，婚姻需要经
营。 聪明的人就该学会怎样
经营自己的婚姻。

有人形容
80

后年轻人
的婚姻来去自由， 结得快离
得也快。 或许现代人生活节
奏太快，压力太大的缘故，人
们更愿意追求自我生活质量
的提升， 抑或是追求幸福完
美的指数。

既便如此， 离婚带给两
性感情的苦痛也需要时间去
修补和抚平， 更何况还有他
们曾经爱情的结晶孩子的归
属问题， 无论如何单亲带给
孩子的生活就是不完美。

所以老人常说“婚姻大事
不是儿戏”是有道理的。既然牵
手走过就要懂得如何去经营，

如何把生活过得更有激情和
活力。 下面，心理专家与您一
起分享经营幸福婚姻的技巧：

一、 夫妻要不断提升自
己生活的技能和本领。 即两

个人的差距及依附不要太
大， 不然迟早要不适应对方
的节奏而造成隔阂。

二、 夫妻要注意度过必
要的时期。 如怀孕生孩子期、

七年之痒、 孩子上大学空巢
期、退休等。

三、夫妻要不断制造浪漫
氛围。 如一起旅游观光、生日
惊喜及不经意的小礼物等。

四、 夫妻要掌握沟通的
技巧。 即就是要注意夫妻沟
通的环境、心理及家人等。

五、 夫妻努力寻求共同
价值取向和坐标。 比如面对
挫折时能共患难和同甘苦。

六、 夫妻要掌握互相赏
识。 即不断发现对方的优点
而不是互相看到的是缺点，

做到经常用别的夫妻的缺点
跟自己另一半的优点来比较
产生满足和优越， 这点很关
键和重要。

婚姻总是充满着无穷的
魅力和神秘的色彩， 吸引着
善男信女去踏进婚姻的殿
堂， 去做婚姻生活的实践者
和维护者。

“恋爱是美丽的，婚姻却
是神圣的。 ”雷斯登用赞美的
语言写道： “一个美满的婚
姻，乃是新生命的开始，也就
是快乐和幸福的出发点。 ”婚
姻是否美满， 关键是要靠婚
姻中的双方精心经营和用心
呵护。

（据新浪网）

幸福生活养成术

经营婚姻得有高招


