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鼓励孩子

应掌握这些技巧

在现代，大家都非常推崇鼓励鼓励！ 确实，

受到表扬的孩子往往会表现得更加好， 也会得
到自我的满足，同时也更加积极进取。 可是，有
些传统的表扬方式已经跟不上时代的潮流，那
些空洞无味的夸奖往往会适得其反， 那么有哪
些新式的表扬方式能更好地激励孩子呢？

表扬定要细致
很多父母在表扬孩子的时候， 通常是一句

“你真棒！ ”或者“干得不错！ ”就结束了。 然而，

这种笼统的表扬说得多了， 就会变得令人乏味
并感到空洞，表扬的作用也就减少了。 所以，你
在表扬孩子的时候要尽可能地把表扬的事情说
出来，要说得详细。 比方说，当孩子打扫完房间
的时候，你可以这样表扬他：“哎呀，宝贝真棒，

把房间打扫得一尘不染，桌子擦得真干净。 ”孩
子听到了表扬，知道了自己哪里做得好，等下一
次的时候会更努力做好的。

过程比结果重要
只有过程才能体现孩子在做某件事时付出

的努力和艰辛， 所以即使孩子努力后的结果并
不令人满意，也要多夸夸他、鼓励他。 比方说，孩
子帮忙打扫房间，却不小心打碎了一个花瓶，很
多父母看见花瓶碎了便会去责骂孩子， 这是错
误的行为。 这个时候父母千万不要去责备他，而
是应该这样说：“宝贝这么努力打扫房间真棒，

只是需要再小心一点。 ”这样说既不会使孩子丧
失积极性，还会让他受到鼓舞。

表扬要真心实意
很多家长想要孩子提高积极性而盲目地去

夸奖， 甚至孩子大口地吃了一口饭也要鼓掌表
扬，这样会产生一种吃饭要受表扬才吃的意识，久
而久之，没有鼓掌表扬孩子都不愿意吃饭了。所以
说，表扬一定要出自真心实意，俗话说言多必失，

夸奖多了，也就渐渐失去他原来的作用了。

总而言之，夸奖也是要讲究方法的，不能总
是用老一套的方式来表达， 而是应该真正地学
会夸奖。 此外，爸爸妈妈们教育孩子的方式不能
只有夸奖，适当的批评也是必不可少的，有表扬
有批评才能让孩子进退有度， 才能让他更健康
快乐地成长！

（紫薇）

“冷暴力”下孩子怎能阳光？

如今，家长打骂孩子的现象已不多见，但有些
家长可能会有意无意地对孩子施加“冷暴力”，对
孩子造成的身心伤害甚至不亚于打骂。家庭“冷暴
力”一般以父母漠不关心或嘲讽孩子的形式居多。

“冷暴力”三种表现形式
“冷暴力”是指以很不友好、不和善的方式故

意破坏儿童情绪、伤害儿童情感、危害儿童智力发
展的行为和态度。它实际上是一种情感上的虐待、

心灵上的摧残，这种暴力伤害包括语言、情绪及情
感等方面，常见形式有：

一是语言威胁。父母不懂得尊重孩子，一生气
就随意说狠话， 比如吓唬年幼的孩子“你再不听
话，我就把你扔掉”等；忽视孩子的想法和感受，以
训斥、责骂的方式，让孩子服从自己。 长期遭受这
种语言威胁，孩子会产生担惊受怕的情绪，没有安
全感，将会抑制孩子生命潜能的爆发。

二是嘲讽羞辱。 有的父母喜欢拿自己孩子与
别的孩子进行比较， 看到自己孩子的短处就会忍
不住讽刺羞辱，加上满脸不屑的神情，如“你这个
没用的东西”“简直是个废物”等。这些言语会使原
本活泼的孩子变得迟钝乃至麻木， 原本内向的孩
子会更加沉默，甚至关闭与父母、同学及朋友之间
的交流心路。

三是贬低压抑。 有些父母对孩子持怀疑和否
定的态度，常常用贬低、压抑方式发泄对孩子的种
种不满。尤其是在批评的过程中，开始是针对某件

事数落孩子，后来就会滑向全盘否定，失控的情绪
也随之变得怒火中烧，如“你哪里像是我亲生的，

估计是抱错了”，这会让孩子形成一种低能力的知
觉，而且很容易泛化，其伤害远远大于孩子自己的
失败。

口下留情良言暖三冬
家长要发现孩子的闪光点，多鼓励孩子。 成长中

的孩子最需要客观的鼓励和及时的帮助，要培养他们
的自信心和进取心，家长在教育孩子时，一定要注意
自己的情绪和语言，注意口下留情。 尤其当孩子表现
不如意时，更要寻找其闪光点，这不仅会影响孩子学
习和做事的效果，还会影响孩子学习和做事的态度。

家长应懂得控制自己的消极情绪。孩子成绩、家
庭琐事、职场压力、经济困窘等都会使家长产生各种
各样的消极情绪，关键是要学会察觉到自己的情绪，

有察觉才好控制自己，深呼吸、喝杯水都可以安抚蠢
蠢欲动的消极情绪，不然，孩子就会无端受到来自家
长的精神暴力。尤其是职场压力大的家长，必须要学
会分清工作与生活， 不把工作上不顺心的事情带回
家，更不要将工作上的怨气撒到孩子身上。 （代教）

面对孩子时 请对这些行为说不

正确的家庭教育是孩子健康成长的保障，一
个温暖和睦的家庭， 往往都是父慈子孝， 其乐融
融；而一个不和睦的家庭经常打骂之声不绝，这种
在哭喊和怨恨当中长大， 对孩子造成了巨大的伤
害。 因此家庭教育中，这四类行为必须禁止。

不要看不起孩子
孩子是家庭的一部分， 在家里应该拥有和家

人一样的权力，不是家庭的附属品。可很多家长都
将孩子视为家庭的附属品， 孩子在家里没有任何
的发言权，甚至还动不动就说：你怎么那么笨？ 你
真是反应太慢了；你有没有听清楚我在说什么？诸
如此类的话一次又一次伤害孩子年幼的心灵，让
他们真的觉得自己很差劲， 这对孩子的健康成长
是非常大的一种伤害。 长时间如此会导致孩子失
去自信，变得胆小、内向和自卑。

不要恐吓孩子
在成人的世界里孩子是弱小的， 他们很害怕

失去父母的关心或是爱， 来自父母们的任何一丁点
的恐吓都会令他们失去安全感，变成胆小不安。 很
多家长自认为吓吓孩子是好事， 动不动就说要孩子
好看，或是说他们笨都不要他们了。 这样子的恐吓，

家长们可能觉得很有用，而孩子确实听话了，但是也

对他们性格和心理的发展带来不利的影响， 孩子们
会变得不容易相信他人、胆小、内向、没有安全感。

不要管束太多
孩子的世界本来就充满了好奇和探索， 他们

很想知道这个神奇的世界，越是想要知道，就越是
想着办法去找答案，就像他们向大人提问一样，永远
都是十万个为什么，令大人头痛不已。有些家长就会
给孩子管制太多的约束，列出所谓的规矩，不准独自
外出、不准捉蚂蚁、不准玩蚯蚓，总之孩子大部分的
好奇心和探索欲望就被这样残酷地扼杀了。

不要说孩子不行
家庭教育中最重要的教育是赏识孩子， 让孩

子在赞美鼓励和肯定当中长大， 这有助于孩子养成
自信、阳光、健康的性格。而相反地，总是给孩子提供
负能量，说孩子这也不行，那也不行的话，他们就会
失去自信心，变得真的什么也做不好。因此家长在引
导孩子时，要多发现自己存在的问题和不足，而不是
总高高在上地以为
自己的教育方式有
多好，结果孩子在这
种教育方式之下变得
遍体鳞伤。 （川线）


