
男性更年期的 6大症状

适时调养可减少不适
据芬兰一项调查显示，超

过一半
40~70

岁的男性会出
现更年期综合征。 它主要是
由男性体内雄激素减少造成
的， 男性出现以下几类症状
时要警惕更年期综合征的到
来， 并注意有针对性地调养，

减少不适。

皮肤松弛、瘙痒更年期
男性的皮肤变松弛，肌肉也不
如年轻时强健有力，与中年男
性吃得多、动得少以及新陈代
谢紊乱有关。可多摄入富含碘
和不饱和脂肪酸的海产品，如
海带、紫菜等，促进新陈代谢，

保护皮肤，以防患上该年龄多
发的皮肤瘙痒症。

泌尿系统症状不少更
年期男性有尿频、尿急、排尿
困难、夜尿增多等症状，与雄
激素水平失调引起的前列腺
增生有关。 急性膀胱炎、尿道
炎、肾盂肾炎等也可出现类似
症状，需请医生鉴别。

性生活质量差雄激素
水平下降会导致性欲减退、

性活动减少、 勃起硬度下降
等情况。 可多吃一些能改善
和增强性腺功能的食物，如
羊肉、虾、核桃、芝麻等，并注
意性生活不宜过度，以不感觉
疲惫为准。

精神脆弱更年期男人
常会敏感、急躁、易怒；情绪低

落，有不安或恐惧、孤独感；

做事缺乏信心。 若对平时感
兴趣的事情没兴趣了， 应考
虑抑郁症的可能， 最好到精
神科就诊。

心血管功能不稳定更
年期男性血管弹性变差、动脉
硬化等问题相继出现，易表现
出面部潮红、出汗、心悸、头痛
等症状； 还易出现呼吸困难、

手足麻木等症状。若经常出现
呼吸短促、胸闷气短，最好警
惕动脉硬化、高血压等更年期
高发疾病。

腰腿关节痛更年期男
性会出现驼背、 关节疼痛、腰
酸腿软等。可补充富含蛋白质
和钙质的奶类和豆类食品。若
饮酒过量、劳累过后关节疼痛
加剧，伴有发热、乏力、心率加
快等，要警惕痛风的可能。

（据《生命时报》）
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全国无偿献血表彰奖励办法
全国无偿献血表彰奖励大会每两年举行一次， 由国家卫计委、

中国红十字会、总后勤部卫生部对获得全国“无偿献血奉献奖”“无偿
献血促进奖”和“无偿献血先进省（市）奖”的获奖者进行表彰，颁发荣
誉证书。

全国“无偿献血奉献奖”分为金、银、铜奖，分别奖励自愿无偿献血
达

8000

毫升、

6000

毫升和
4000

毫升的无偿献血者。自
1998

年《献血法》

颁布实施以来，我市已连续五次被评为“全国无偿献血先进城市”。

（石磊）
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飞秒激光根治近视
到信阳市眼科医院

咨询热线：

400-9919-116 6227741

微信服务号：

xysyk0376

网址：

www.0376eye.com

院址：信阳市人民路
31

号

公 告
信阳市精神病医院根据政策减免贫困患者费用：

持低保、五保证减自付费的
30%

；

参合参保自付费超
8000

元的减
30%

；

一户多人患病减自付费的
50%

；

住院治疗者符合规定可免费评残。

电话：

0376-6332345

有人总结了好夫妻的十
大经典表现， 其中第一条就
是“恋爱时，彼此是崇拜者。 ”

其实，无论男人、女人，都喜
欢被人赞许和恭维， 只不过
与女人相比， 成功男人更渴
望被尊重、被崇拜。 所以很多
成功人士的恋情都是从“崇
拜”开始的，而对爱人的崇拜
也往往让爱情更加美好。

究其原因， 有人分析认

为， 尽管事业成功的人总能
在外面得到许多尊重和崇
拜，但他内心非常清楚，许多
人对自己的夸赞是带有伪装
性质的， 本质上其实非常有
目的性。 在这些成功人心中，

只有在妻子（丈夫）这种最亲
密的人这里得到的尊重才是
最真实最可信的。 所以，成功
人士内心非常渴望得到妻子
（丈夫）的崇拜。

因此，婚姻中不要吝啬
对对方的表扬，有时，妻子
（丈夫）越是尊重他（她），

让他（她）享受到被崇拜的
喜悦，他（她）越能为你做得
更多。

需要注意的是， 崇拜只
是一刹那的感觉， 完全经不

起考验。 同时，崇拜还会因为
一个人的成长环境、 某种情
结、人生阅历、价值观而有一
定程度的局限性。 而局限性
的存在会形成盲目性， 和真
正全面了解一个人相差甚
远。 而在不知道对方真我的
时候是没有真正的爱的，所
以， 真正的幸福婚姻应该建
立在相互了解并爱慕崇拜的
双层基础上。

因此， 当你觉得真的很
崇拜对方时， 不防多花点时
间比较全面地了解一下对
方， 如果确定是自己想要的
再表白也不迟。 千万不要因
为一时冲动而去错爱， 最后
草率收场。

（据搜狐网）
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