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关爱视力健康呵护心灵之窗

本报组织小记者免费检测视力

信阳消息（记者杨长喜）
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月初， 针对近视低龄化等现
状，本报组织部分小记者开展
了免费检测视力活动，得到了
广大小记者的热情参与。
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月
12

日上午，本报再次组织部分
小记者前往位于市区人民路
信运汽车站旁的信阳市眼科
医院， 开展免费检测视力活
动。 检测发现，小记者们有一
些在用眼健康方面做得很不
错，但大部分则存在这样那样

的视力问题。

上午
9

时
30

分许， 根据
约定时间，小记者们早早来到
了市眼科医院。 这里，医生们
已经为孩子们准备了体检表。

领取并填好体检表后，孩子们
就开始检测视力了。 看视力表
这一项， 部分小记者达到了
2.0

的视力， 真让人羡慕；然
而， 有的小记者视力只有
0.12

，令人操心。 斜视，一般不
会有，但这次检查发现了有小

记者存在外斜视情况，需要赶
紧纠正。 检查中，立体视、四孔
灯检查也是少不了的，这两项
检查并未发现孩子有多少的
问题。

检查结果发现，孩子们的
视力， 比上次检查更不容乐
观，约有一半的小记者存在近
视的问题。 “平时觉得孩子视
力不错，结果一检查，才发现
他一只眼睛

0.5

， 一只眼睛
0.6

。 回去了得赶紧矫正，必

须限制他玩手机、 看电脑、看
电视了！ ”一位家长看到孩子
的检查结果， 几乎有些不相
信。 孩子却知道，自己平时看
东西，确实有些模糊。当然，确
实有一部分孩子家长只是清
楚自己的孩子视力不佳，此次
参与活动，希望知道孩子的视
力情况以及医生的建议。

市眼科医院医生告诉记
者，目前，近视的发生越来越
低龄化， 原来近视出现较多

的时候是在初二， 可是现在
五年级就很普遍了。 究其原
因， 用眼习惯是很重要的一
个原因。 现在，许多家庭都有
手机、电视、电脑，尤其是手
机，孩子们基本上都有接触，

如果不注意， 就容易导致近
视。 孩子的近视多为假性近
视，只要及时发现、矫正，是
可以恢复的。另外，斜视、弱视
等问题也是可以通过治疗得
到矫正的。

小记者在医生的指导下看视力表本报记者杨长喜摄


