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信阳市供水集团公司特约

今日天气： 多云
12℃~18℃

市长热线：

１２３４５

纪检举报：

６２０８０３２ ６２２４９００

干部选拔任用监督电话：

１２３８０

烟草专卖品市场监管举报电话：

12313

社会救助电话：

６５５２０４１

信阳市青少年心理
及维权服务热线：

12355

住房公积金热线：

12329

国税稽查举报：

６２０７６４８

燃气服务
:6263939

供电服务：

6218315

自来水抢修：

６２２２２５１

物价投诉：

１２３５８

民航航班问询：

６２０５６５６

食品药品投诉电话
:12331

有线电视维修：

96266

旅游咨询电话：

6366823

旅游投诉电话：

6366983

灭四害：

6259868

环保举报：

12369

法律咨询：

6253148

天气：

１２１２１

报警：

１１０

社区微播报

天公“调皮”

一会儿阴来一会儿雨

信阳消息（首席记者韩蕾）

上周，晴好的天气、温暖的阳光让
人心情自在许多， 不少市民都趁
着周末走出家门，去广场、公园、

郊外晒晒太阳，聊聊心情。 不过，

本周天公开始“调皮”了，好天气
似乎“一去不复返”。

本周，我市的天气很“任性”，

可能上一秒还是多云， 下一秒就
会下雨， 所以， 上周收起来的雨
具，这周还是要随身携带，以免淋
雨着凉。

具体天气预报如下：今日，多
云到阴天，

12℃-18℃

；明日（星期
二）， 阴天有小雨，

12℃-15℃

；

11

月
16

日（星期三），阴天有小雨，

11℃-14℃

；

11

月
17

日（星期四），

阴天间多云有小雨，

12℃-14℃

；

11

月
18

日（星期五），阴天有小雨，

11℃-16℃

；

11

月
19

日（星期六），

阴天到多云，

12℃-15℃

；

11

月
20

日（星期天），多云，

12℃-15℃

。

根据市气象台预测的天气
情况中可以看出， 本周我市的
天气在阴天、多云以及雨天之间
来回切换，没有了太阳的出现气
温会有所下降。 白天的最高气
温基本上都在

15℃

徘徊， 晚上
也基本上都在

11℃

左右，好在昼
夜温差不是很大。 尽管如此，市
民在外出时也要注意保暖，尤其
是晚上，立冬之后，风比较凉，晚

上习惯出门散步的市民更要注
意保暖。

立冬之后，日照时间缩短，人
们的户外活动减少， 很容易出现
维生素

D

缺乏， 市民要注意经常
吃富含钙和维生素

D

的食物，如

奶类、豆制品、海产品、动物肝脏
等；同时也要注意少吃生冷食物，

多吃新鲜蔬菜， 在加工冬季食物
时，尽量多采用炖、煮、蒸、烩等烹
调方式，这样更易保存食物营养，

有利健康。

做智慧父母 建幸福家庭

三五八社区开展家庭教育讲座
信阳消息（见习记者郭晓雨）

为充分发挥家庭教育的积极作
用， 不断推进社区家长学校健
康发展， 创建家校携手共同育
人的和谐局面，近日，河区妇
联特邀国家二级心理咨询师李
沐阳老师， 来到河区湖东办
事处三五八社区家长学校举办
了一场以“做智慧父母，建幸福

家庭” 为主题的亲子教育专题
讲座。

李老师介绍了家庭教育对
孩子成长的重要性， 剖析家庭
教育现状及利弊关系， 传授了
科学的家庭教育方法和实用技
巧， 引导家长建立正确的亲子
关系。

“老师讲解的太精彩了，使

我在教育孩子的方式、 思路上
有了大的改变， 对自己存在的
一些教育问题有了清楚的认
识。 ”社区居民张姐告诉记者，

李老师深入浅出， 幽默生动而
又简洁实用的讲座， 深受大家
地欢迎。讲座结束后，很多家长
都意犹未尽， 纷纷围着李老师
咨询问题。

送贷进社区 助居民创业

邮储银行走进河南路社区宣传金融安全知识
信阳消息（见习记者郭晓雨）

近日，由信阳市河区总工会、

信阳市河区人力资源和社区
保障局、 中国邮政储蓄银行东
方红区支行三方合作的“职工
创业、金融优惠”活动，在河
区五星办事处河南路社区进
行， 邮储银行推出创业小额贷
款业务， 支持青年创业与下岗

失业人员再就业。

社区工作人员告诉记者，

“邮储银行根据创业者的实际
资金需求情况， 调整小额担保
贷款单笔额度， 担保方式进一
步优化，采取多种担保模式，有
效解决了失业人员担保难问
题，更加方便了客户。 ”

此外， 邮储银行工作人员

还向居民宣传了防止虚假信息
诈骗及非法集资， 并列举常见
的几种虚假信息诈骗的陷阱，

以及避免非法集资陷阱的方
法，使居民在日常生活中提高
警惕。 并向居民介绍了农户小
贷、商户小贷和再就业小额担
保贷款及农民专业合作社贷
款等。

招标公告
河南高速公路发展有限责任公司光山服务区

经营项目公开进行招商：

1.

招商项目： 后厨餐饮原材料供应、 餐厅档
口、工艺品档口、广场外卖西式小吃档口、广场外
卖中式小吃档口。

2.

招商条件：具有法人资格，拥有相关经营资
格（具体可详询）。

3.

招商报名时间：此公告发布后三日内。

地址：河南省光山县
G40

沪陕高速
K856

光山
服务区

联系人：周经理
13673083737

河南高速公路发展有限责任公司光山服务区
2016

年
11

月
12

日

招标通知
根据工作需要， 光山服务区需对两区广场卫

生间部分蹲位隔板进行更换， 现面向社会进行公
开招标，招标手续齐全，建设资金已落实。 有意者
可在招标期限内到光山服务区领取相关资料。

施工地址： 河南省光山县十里镇
G40

沪陕调
整

K856

光山服务区
招标期限：

2016

年
11

月
14

日—

2016

年
11

月
18

日
招标金额：约

4

万元
本次施工招标要求投标人须具备：

1.

具备独立法人资格，室内装修相关资质。

2.

具有有效营业执照证书。

3.

具有有效安全生产许可证。
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