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湖东办事处及时维修辖区路灯
照亮居民回家路

信阳消息（见习记者郭晓雨）

近期，受连续降雨影响，辖区的路
灯、电缆故障明显增多，为方便市
民出行， 给城市夜景增光添彩，近
日，河区湖东办事处组织专业维
修人员加班加点抢修故障点位。

“多亏了社区帮忙，路灯修好了，晚
上回家也不担心摸黑走路了。 ”家
住湖东办事处五星九组胡同的居
民张女士说。

在了解辖区内的部分路灯坏
了后，湖东办事处第一时间安排工
作人员进行检查，看哪里的路灯出

现了故障。 “我们在此次检修维护
活动中，安排维修人员对河中学
五星校区门前路、 五星九组胡同、

五星二组胡同、贤岭胡同、审计胡
同等故障路灯、线路进行全面细致
的检查、维修，确保辖区背街小巷
照明设施安全运行、正常工作。 ”湖
东办事处工作人员告诉记者，这些
地方大部分是老旧小区，老化严重
再加上前段时间下雨路灯坏了，为
辖区居民带来了不少困扰。

“路灯坏了后我以为很久才能
修好，谁知道没有几天路灯就恢复

光明了。 天冷了黑得早，我前两天
还在担心孩子放学回来路上黑，这
下就省心了。 ”家住贤岭胡同的田
女士说。

截至目前，湖东办事处组织维
修人员已累计更换、维修并更换路
灯配件
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盏， 更换线路
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米，

校正路灯杆
2

根。

见习记者郭晓雨

天冷了，

你真的会吃火锅吗？

立冬已过，寒冷天气最适合吃一锅热热乎乎
的火锅取暖。 但是吃火锅你真的吃对方法了吗？

本报采访社区美食达人，教你开启吃火锅的正确
模式。

外套上的火锅味咋处理
在采访中，五星办事处平西社区黄女士说，吃

完火锅一身味道是很多人的烦恼， 其实吃完火锅
可以将外套挂在通风处一个晚上， 第二天火锅味
就会散去。或者在清水里加入几片柠檬，制成柠檬
水，喷洒在外套上，然后将外套挂在通风处晾晒约
一个小时，就能去除异味。 如果回家要洗热水澡，

将外套放在浴室的毛巾架上， 混着沐浴液清香的
水汽会把火锅味带走。还可以把外套挂在衣架上，

用吹风机的热风吹，也能去除异味。

吃火锅不要冷热搭配
五里墩办事处新马西路社区郭先生介绍，一

边吃热火锅，一边配上冰镇的饮料食品等，忽冷忽
热，极易造成胃肠疾病。 如果要去油解腻，可以选
择热水、茶水、豆浆、酸奶等。还有很多喜欢喝火锅
底汤的人，下次不要喝了，因为火锅底汤放了各种
食料，且加热时间较长，汤中的嘌呤、亚硝酸盐含
量都很高，不适合饮用。特别是有痛风、关节炎、血
尿酸高、高血压等人群，尽量不要尝试。 如果要品
尝火锅汤，最好喝汤头，不要喝尾汤。

少吃高能量菜品
南京路办事处家乐社区袁女士提醒， 高能量

菜，主要包括肥牛、肥羊等，这类饱和脂肪含量高，

能量高，过多食用容易造成能量过剩，增加肥胖风
险。吃麻辣火锅等油大的火锅，最好挑选脂肪含量
较少的肉类，如瘦的牛羊肉或者鱼虾鸡肉。吃火锅
要多吃深绿色、黄红色菜类。 除了绿叶菜，还可以
搭配菌藻类和豆制品。 另外，也可以用鱼虾贝类、

豆制品等代替部分牛羊肉。
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瞅准了哪儿还能再建停车场
我市启动相关资源调查力促解决市区“停车难”

信阳消息（见习记者王凌云）

由于城市的快速扩张，外来人口的
大量涌入， 机动车的加速增长，加
之老城区的历史原因和规划布局
的相对滞后等，造成的道路拥堵与
停车难现象，已经制约着城市的发
展，影响着市民的工作和生活。

11

月
9

日，记者从市城市数字化管理
中心了解到，我市组织召开了全市
停车资源调查培训暨动员会，
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余名调查员及管理人员参加会议。

会议针对调查工作标准、 统计方
式、 时间安排等内容进行专项培
训，并围绕着中心目标及重要意义
做了充分动员。

调查工作于
9

日下午在全市
正式启动。 调查员队伍将进行编
组，身着“数字城管”统一制服，按
网格分配计划， 对全市

82

条主要
道路，

912

处小区、机关单位、家属
院、居民点等区域包括地上地下的
停车位分布及现有停车量进行实

地调查。

此次调查旨在进一步摸清我市
停车资源现状， 了解掌握现有停车
位和实际停车量之间的供给缺口情
况，建立城市停车资源基础数据库，

同时运用“大数据”手段，对现有热
点停车区域分布情况进行科学分
析，为合理规划停车场选址、优化设
计建设方案等提供精确依据， 对加
快我市停车场建设， 推动解决我市
“停车难”问题打下良好基础。

关于交通事故的法律知识

（之五）

问：交通事故受伤，肇事方不垫付医疗费
怎么办？

答： 可以通过交警要求肇事方垫付医疗
费，如果仍不垫付的，医疗机构对交通事故中
的受伤人员应当及时抢救， 不得因抢救费用
未及时支付而拖延救治。 肇事车辆参加机动
车第三者责任强制保险的， 由保险公司在责
任限额范围内支付抢救费用； 抢救费用超过
责任限额的， 未参加机动车第三者责任强制
保险或者肇事后逃逸的， 由道路交通事故社
会救助基金先行垫付部分或者全部抢救费
用。 如果上述途径都走完，仍解决不了的，只
能自行垫付或找亲朋借款垫付， 以后通过诉
讼向肇事方索要。

（未完待续）

普及防骗知识提高防骗意识
河南路社区发放防电信诈骗服务卡

信阳消息（见习记者郭晓雨）

为避免居民落入陷阱，提高居民
识骗防骗的意识和能力，

11

月
10

日，河区五星办事处河南路
社区在社区范围内开展防止电
信诈骗犯罪宣传活动，切实提高
“防范电信诈骗” 的知晓率和普
及率。

在宣传活动中，社区志愿者
在路边和菜场宣传防范电信、网络
诈骗知识，每遇见一个居民，社区
工作人员都发放防电信诈骗服务
卡，并且仔细、耐心地向居民介绍

电信诈骗的作案方式和特点，提醒
居民不要轻易将个人资料、 卡号、

存款密码等告知他人。 同时，告知
居民如遇到可疑情况时，要多与亲
属、朋友等沟通商议或拨打报警电
话，以免遭受不法侵害。 也有居民
拿着短信到社区询问辨别真假，社
区工作人员耐心做好解释工作，提
醒居民谨防诈骗。

“今天回家发现我妈拿了张防
电信诈骗服务卡， 上面写了很多预
防电信诈骗的内容。 我看了一下感
觉很实用，就让她随身拿着，遇见可

疑电话就对照着卡片上的内容防止
被骗。 ”家住河南路社区的向女士告
诉记者，卡片上面写着，只要接到谈
到银行卡、 中奖了、“电话转接公检
法”的一律挂掉电话，收到短信让点
击链接的一律删掉， 微信不认识的
人发来的链接一律不点，一提到“安
全账户”的一律是诈骗。

此次宣传活动力争做到使居
民人人知晓、人人防范，从思想上
提高警惕，防止电信诈骗在社区居
民身上发生，共同构筑起防范电信
诈骗的自身防线。
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