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别把睡前故事当教育

睡前给孩子讲故事的目的，不是为了教育，而是为
了催眠。最好的催眠故事应该是与现实无直接关系的，

带着强烈想象成分且适合宝宝理解能力的……

温暖的灯光中，和孩子躺在床上，如果这时让你挑
选一个故事哄着孩子慢慢睡着， 你的脑海里首先出现
的，是不是《白雪公主》《灰姑娘》《海的女儿》等人们已
经非常熟知的经典童话？ 这些过于熟悉以至于让我们
不假思索地拿来给孩子讲的童话， 最近受到一些心理
学家的质疑，认为对于
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岁以下的孩子来说，它们不仅
无助于入睡，反而可能给他们造成一定的心理伤害。

“首先这些故事是不利于孩子入睡的。 ”苏州荣格心理
咨询中心高级督导王国荣提醒家长， 睡前给孩子讲故
事的目的，不是为了教育，而是为了催眠。 最好的催眠
故事应该是与现实无直接关系的， 带着强烈想象成分
且适合宝宝理解能力的，比如讲述与动植物密切相关、

游戏色彩与想象成分极为浓厚的故事， 让宝宝觉得好
听、好玩、符合他们的口味，而不是生硬地灌输给他们
一定的人生道理。

其次，“灰姑娘为什么要受那么多苦才能和王子幸
福地生活在一起”“卖火柴的小女孩为什么会冻死”，这
些与社会伦理有关、揭示某种人生残酷性的东西，
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岁
以下的孩子永远都不会理解。 孩子在
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岁前， 也就是
“前儿童期”接受暗示的能力非常强，但又不具备承受
痛苦的能力， 将残酷甚至恐怖的东西强加在他们不理
解的心灵上，很可能造成心理阴影。 等孩子上学后，再
给他们讲比较合适。

与《白雪公主》等童话故事相比，王国荣认为，《唐
老鸭和米老鼠》《猫和老鼠》 等动画故事可能更适合
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岁以下的孩子， 因为这些故事中没有绝对的善恶、好
坏、敌友之分，每个动物都有它调皮又可爱的一面。 此
外，他最鼓励根据孩子的年龄、性格特点，家长自己改
编或创作故事讲给他们听。 比如《龟兔赛跑》可以讲第
一次乌龟赢了，第二次兔子吸取教训反败为胜。如果孩
子勇敢、活泼好动，可以编一些诸如非洲大草原软弱的
角马战胜狮王的故事，让他们明白弱者可以变强的道
理，这样的故事既有很强的针对性，又有助于提高培养
自己和孩子的想象力。王国荣最后提醒，给孩子讲故事
有个关键的原则：不要老讲自己想说的，而要讲孩子爱
听的故事。 （江慧）

机智的父母都这么和孩子相处

每个孩子的心理和性格都有所区别，不同
年龄的孩子也是如此，所以我们不能一直用同
种模式和他们相处。如果把养孩子比作建造一
座高楼大厦，那么教育就是打地基的最关键的
工作，而父母如果想要给孩子一个良好的教育
的话，首先要学会的就是和孩子相处，那么该
如何和不同年龄段的孩子相处呢？
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岁前：建立亲密关系
小时候是孩子建立安全感的重要时

期， 父母要趁着这个时期和孩子建立亲密
关系。而且这种亲密关系一旦建立，就会伴
随终身。有的父母因为忙工作、忙社交而顾
不上孩子， 结果孩子长大以后和爸爸妈妈
不亲近，像是陌生人一般。 因此，爸爸妈妈
一定要在孩子小时候多关心和爱护孩子，

让他感受到爸爸妈妈的爱， 从而建立良好
的亲子关系。
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岁：多去接触大自然
几乎每个父母都希望自己的孩子能够

多才多艺，文武双全，于是给孩子报了各种
各样的辅导班，钢琴、奥数、书画……可是，

但是这些的是父母的个人意愿，并不是孩子
们想学的么？

父母有没有想过，你们的这些行为反倒

会让孩子失去兴趣？ 在孩子
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岁以前，最好
让孩子自己去感受周围的世界，去接触大自
然，然后找到他们真正所感兴趣的事物。
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岁前：要允许孩子犯错
很多父母看到孩子犯错就大声责骂，

“你怎么又把碗给摔碎了？ ”“我说过多少遍
了，应该这样做，你那样做是错误的。 ”这些
话对于那些没有耐心的父母来说，应该是经
常说的吧。可是孩子做错事就这么难以接受
么？难道父母在自己小的时候就一定不会犯
错？所以，面对孩子犯错这件事，父母应该用
一种宽容的态度去包容和原谅他的错误，让
孩子知道以后避免再犯就是了，不要动辄打
骂孩子。

教育孩子的过程可能很辛苦，但是教育
好一个孩子却是可以炫耀终身的成就，父母
要用耐心和爱心和不同年龄段孩子相处，让
他们在健康、有爱的环境中快乐成长！

（华声）

孩子帮倒忙 请别急着教训

在家里的时候，很多孩子也会帮助父母
们做些家务活，像是洗碗、洗衣服、拖地、整
理衣物之类的事情。虽然说孩子可能并不能
够做得很好，或者是根本就不会做，但是他
们积极主动的精神就值得父母们赞扬，所以
父母们需要善待那些帮倒忙的孩子，体谅他
们的心意。

接受孩子帮倒忙
很多父母在看到自己的孩子帮忙做事

情的时候，总是觉得他们在捣乱，因为孩子
会做不好，或者过犹不及，这些都让妈妈们
觉得还不如自己来得快，来得省事，于是便
会制止孩子帮忙。然而其实你的不耐烦会打
击孩子的自信心，也会让孩子丧失独立能力
的，并且会让孩子的热情减退，所以家长们
需要接受孩子帮倒忙的事实，并且鼓励他们
做事情，如果觉得孩子做的不好，可以在一
旁指点，教孩子怎么做最好，这样的锻炼会
让孩子更加优秀的。

善待帮倒忙的孩子
孩子在帮倒忙的时候，家长们不要觉得

受不了， 而且应该富有耐心地指导孩子，让
孩子承担力所能及的事情有助于增长孩子
的责任心，并且可以让孩子锻炼自己的独立
能力。 父母们可以让孩子做些简单的擦桌
子，整理玩具，衣物之类的事情，这些简单不
说， 还能够让孩子知道自己在家庭中也是
一员，需要承担家庭的责任。

孩子只是好心
如果你的孩子帮倒忙了，父母们不要急

于去责骂孩子，要先体谅孩子的用心，其实他们
只是简单的想帮父母做些事情， 帮助父母分担
工作。所以家长们不要斥责孩子，这会让孩子受
到打击，并且以后也会不想做家务的，而且还会
影响亲子关系， 所以家长们对待帮倒忙的孩子
要有宽容的心，尊重孩子的行为，并且适当的指
导孩子，这样宝宝们便会越做越好，可以独立，

可以自理，可以更加优秀。 （大洋）


