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今日天气：小雨
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信阳消息（首席记者韩蕾）

今天是我国农历二十四节气之一
的立冬， 立冬的到来则意味着冬
季的来临。为了应景，天公用降温
来迎接立冬的到来， 小伙伴也感
受到了阵阵寒意。

上周，下了半个月的雨终于
停止， 久违的阳光也重返我市，

不少市民都趁着天晴把家里的
被子、羽绒服拿出来晾晒。 原本
以为太阳会“小住”一阵，没想
到，上周日太阳就已离去，天空
又恢复了阴沉，再加上时不时刮
来的冷风，让人意识到：冬天真
的不远了。

本周伊始， 我市处于阴雨降
温之中，但是周三过后，我市气温

会逐渐上升， 天气也会以晴好为
主。 具体天气预报如下：

11

月
7

日（星期一），阴天有小雨，

10℃~

13℃

；

11

月
8

日（星期二），阴天
转多云，

7℃~12℃

；

11

月
9

日（星
期三），多云间阴天，

6℃~12℃

；

11

月
10

日（星期四），多云到晴天，

6℃~18℃

；

11

月
11

日（星期五），

晴天到多云，

9℃~19℃

；

11

月
12

日（星期六），多云到晴天，

11℃~

16℃

；

11

月
13

日（星期天），晴天
到多云，

9℃~22℃

。

根据市气象台的天气预报可
以看出，本周我市虽然偶有降雨，

但是大部分时间还是以多云天气
为主， 没有太阳的时候气温会稍
微低点，但是到了本周后半段，天

气逐渐放晴，气温也随之升高，而
周日的最高气温达到了

22℃

，市
民可以趁机出门游玩了。

“立冬”节气过后，就意味着
今年的冬季正式来临，小伙伴们
应该养成早睡的习惯。 冬季宜多
喝温水， 还可酌情选择沙参、玉
竹、百合、无花果、银耳、枸杞、甲
鱼、罗汉果等养阴的食物煲汤或
炖煮。 冬季运动则不要像春夏锻
炼一样大汗淋漓，可以选择太极
拳、游泳等适合冬季的中轻强度
运动。

今日立冬 寒意渐浓

本周前三天阴雨后四天转晴

学会这些小窍门 衣服寿命更长久

人们常说，衣服没有穿坏的，

都是被洗坏的。确实，衣物都有个
最佳清洁周期， 洗得过频会加快
衣物的磨损， 清洗不及时又会引
起细菌滋生，带来健康风险。不同
种类衣服要用什么频率清洗才
好？ 让社区达人来告诉你。

牛仔裤要怎么洗？

南京路办事处石化路社区张
女士

因为“养牛”并非牛仔裤不能
洗， 但过度清洗可能会导致牛仔
裤掉色或磨损。 所以，牛仔裤的清

洗周期在
4

次至
5

次穿着后。 洗
牛仔裤的时候首先用温水浸泡，

直至水变冷， 然后将牛仔裤翻过
来冲洗，手搓掉有污垢的地方，最
后悬挂在阴凉处晾干。 如果担心
掉色，将牛仔裤浸泡在盆内，放入
2

勺白醋，浸泡约半小时，这样掉
色就不会那么严重了。

睡衣要怎么清洗？

五星办事处平西社区胡女士
贴身睡衣若长期不洗， 微生

物以及皮肤脱落的细胞会为大量
堆积在睡衣上， 可能会引起皮肤

感染、膀胱炎等健康风险。所以，睡
衣的清洗周期在

3

次至
4

次穿着
后。 清洗时最好使用冷水手洗，并
放在阴凉处晾干，否则阳光会令睡
衣变质、变黄，缩短睡衣的使用寿
命。 新买的睡衣别着急穿，最好用
盐水泡上半小时，再用洗涤剂清洗
晾干；但洗涤剂不要直接沾于睡衣
上，以免造成颜色不均匀。

（见习记者郭晓雨整理）

普查养老院 确保安全

信阳消息（见习记者郭晓雨）

近日， 河区五里墩街道办事
处河南路社区按照上级要求，对
辖区内的养老院进行普查， 了解
养老院的数量及基本情况。

社区工作人员在第一时间
走访了宝石敬老院， 社区网格
长把养老院的基本情况都一一
了解。 “此次普查的主要是了解

养老院基本情况， 包括单位名
称，负责人姓名、性别、年龄、联
系电话，养老机构建立时间，养
老院证件，工作人员数量，入住
老人数等

9

个项目。 ”社区工作
人员告诉记者， 养老院里住的
都是年迈的老人， 如果养老院
存在某些问题对老人的安全没
有保障， 那就失去了提供养老

服务的意义， 所以我们就要严
格细致， 保证老人们住的地方
是安全可靠的。

据介绍，在社区工作人员
普查完辖区养老院后， 把调
查了解到的信息都收集起
来，填写调查表，完善相关台
账并上报， 对发现的问题进
行整改。

为了解社区居民对
社区文明的满意度，
河区五里墩街道办事处
民族社区与车站区域管
理办公室一起，开展创
建文明城市调查问卷活
动。 工作人员深入辖区
并入户调查，还向居民
宣传创建文明城市相关
知识， 号召大家从自身
做起，说文明话、办文明
事、做文明人。

见习记者郭晓雨摄

问卷调查 倡导文明


