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贤妻守候患病丈夫8年风雨不变———

“放心治病，我们一起渡难关”
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年前，原本小日子过得蜜里
调油的黄梅花， 因丈夫谌开良被
查出肾衰竭， 让幸福的小两口一
下子就懵了， 从医生手里接过诊
断书， 妻子黄梅花回到病房对丈
夫说：“放心治病， 我们一起渡难
关！ ”
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年来，这句朴实的承诺变为
现实，黄梅花对丈夫照顾有加，还
把公婆照顾的很好， 一家五口虽
然清苦， 但始终享受着家庭的温
暖与幸福。

昨日， 记者来到河区南京
路街道办事处南京路社区黄梅花
的家中，一进房门，一阵浓重的药
味扑鼻而来，在房间角落里，堆放
着已用完的药瓶。

36

岁的谌开良
看起来要比实际年龄老上许多。

让时间回到
8

年前，

2009

年，

黄梅花和丈夫谌开良已经结婚两
年多了，小日子过得正甜蜜时，谌
开良突然感冒发烧， 整个人浮肿
起来。 去医院检查后，医生告诉黄
梅花丈夫患了肾功能衰竭。 黄梅
花拿着诊断书慢慢走回病房，“当
时，我并不知道这种病有多严重，

就想着，他虽然生病了，无论如何
我也要照顾好他， 就算日子不好
过我也会坚持。 ”黄梅花说。

也有亲戚朋友私下劝她说：

“得这种病的人要一辈子受罪，你
还年轻不能把自己拖累， 趁着现
在干脆离婚算了， 免得跟着受
罪。 ”每次听到这话，黄梅花都是
沉默。 其实，在心里她已经做出了
决定：我们是夫妻，就应该相互照
顾。 她对丈夫也只有一句话：“从
今以后，我来照顾你。 ”

然而， 接下来的生活远比想
象中艰难。 丈夫因病无法再工作，

家里的重担就都落在黄梅花的身
上，“他常年透析身体非常的弱，

公公又患有很严重的风湿病，家
里就靠我那点儿微薄收入和婆婆
卖点水果来支撑。 ”说到这，黄梅
花低头抹起了眼泪。

虽然生活非常的困苦， 但黄
梅花没有怨言， 对婆婆和丈夫都
非常的贴心。 也有很多的好心人
想要捐助她， 她都拒绝了，“现在
家里虽然苦了点儿， 但是有亲朋
好友的帮助， 我不想给大家增加
麻烦。 ”黄梅花说。

“梅花是个好媳妇，她来到我
们家没享几天福， 现在家里的重
担都在她一个人身上， 但是她从
来不抱怨，对我和老伴都非常的孝
顺，我在外面卖水果，她每天都来
给我送午饭，就怕我吃不好。 ”黄梅
花的婆婆提起自己的儿媳妇赞口
不绝，希望自己能多做些事分担家
里的责任，让儿媳妇别太辛苦。

“她是个好老婆，是我拖累了
她。 ”病床上的谌开良哭着说。 听
到这句话， 黄梅花又一次忍不住
掩面，眼晴涌出了泪水。

记者在采访过程中了解到，

多年来， 黄梅花的事迹感动着左
邻右舍， 大家也在力所能及地提
供帮助。 “这么多年，梅花确实很
不容易，花费了所有的精力，一个
人撑起了一个家庭。 不光如此，平
时谁家里有点儿啥事儿她还热心
去帮忙捐款呢，真是好人。 ”邻居
袁女士告诉记者。
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学会这些小窍门 大家一起做达人

又到雨季， 衣服总是晾不
干， 有的地方因潮湿还会长霉
斑，应该怎么解决？ 每天都要用
的切菜板， 你是否清洗干净了，

是否用对了方法？家里的马桶总
是有味道， 你是否知道怎样除
味？ 下面，让我们来和社区的达人
们学一招。

怎样去除霉斑
民权办事处白果树社区陈女士
因潮湿天气， 衣物放久了可

能会长一些霉斑， 我们可先把绿
豆芽放在霉渍处，搓一搓，待霉点
消失后，清水洗净即可。 丝绸上的
霉斑， 轻微的可用软刷子将霉斑
轻轻刷去， 较重的刷时可喷洒些
稀氨水白色丝绸衣服则用

50%

的
酒精擦拭，然后用清水洗净。 化纤

衣服上的霉斑，用
50%

酒精、

5%

氨
水或松节油擦拭。 难以除去的霉
斑先用

2%

肥皂、 酒精混合液擦
拭，再用医用双氧水擦拭，最后用
清水洗净。

怎样清洗切菜板
五星办事处河南路社区张女士
切菜板每天都用，如果洗不

干净会影响身体健康， 处理鱼
肉的切菜板千万不能用热水清
洗。 一般人觉得用热水可以达
到去腥的效果，但那是错的，因
为鱼肉含蛋白质，用热水一洗，

蛋白质凝固而留住了腥味。 正
确的方式是用盐刷洗， 然后再
用冷水冲干净， 最后放在阳光
下曝晒， 这样才能达到彻底杀菌
的效果

!

怎样解决马桶不通问题
前进办事处前进社区何女士
家里的马桶不通了，一般大家

的反应是，赶快买一瓶腐蚀性极强
的盐酸之类的东西解决。 其实有个
更简便、经济、安全且有效的办法，

就是用一盆大约一公斤重的碎冰
块倒进马桶， 再按下送水按钮，借
着水与冰的冲力，任何阻塞杂物都
可一冲而下， 又不会造成污染。 另
外，用洁厕灵当疏通剂：隔三差五地
把洁厕灵

(

或者
84

消毒液
)

喷到马桶
内， 盖好马桶盖闷几个小时后，再
用水冲洗，能保持马桶的清洁、通
畅。 （见习记者郭晓雨整理）

社区达人

教你一招

●

兹有信阳市河区鼎诚电脑科技营
业执照正、副本（证号：

411596601023069

），

因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有张卫强的国家二级建造师执业
资格证书（证号：

0064555

，专业：建筑工程，

级别：二级，发证日期：

2013

年
3

月
19

日），

因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市河区温特酒吧营业执
照正、副本（证号：

411596601032131

），因不
慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳鑫鑫薯业有限公司行政公
章壹枚，因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有河南绿原生态农业有限公司在河南
固始农村商业银行股份有限公司开立的账
号为：

0 0000314749405664012

的银行开户
许可证（核准号：

J5157000414002

），因不慎
丢失，特声明作废。

●

兹有陈号号购买的由信阳三方房地
产开发有限公司开发的凯旋城

-

双汇·欧洲
故事

44

号楼
2

单元
32

层
3207

号房产壹
处，其交付的房产契税票（票号：

00874656

），

因不慎丢失，特此声明。

招租
信阳市新华书店有限公司龙江路办公

楼二层、三层现房，面积
4000

余平方米，房
间

80

余间，现拟对外整体招租。

联系电话：

6559366

联系人：吴跃军
河南省信阳市新华书店有限公司
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