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和孩子交流时不要总揭老底

大人们都希望孩子赶快长大，因
为这样他们才能早点解脱。 但是随着
年纪增长，孩子也会多出一些“毛病”，

比如变得不听话、变得爱顶嘴等。有些
家长认为，这些都是孩子不好，但事实
上如果家长没有注意好说话的内容，

那么就可能会伤害孩子， 从而导致其
不愿听话。

家长不宜说孩子哪些事
丢脸的事情

:

每个孩子成长过程中
难免会发生各种丢脸出糗的事情，这
是由于孩子的经验不足或者熟练程度
不够，因此，对于孩子自身来说，这本
来就是一件伤心的事情。 如果家长拿
孩子丢脸的事情来说， 只会让孩子感
觉更加尴尬，自信心受到损害，甚至感
到自己备受他人嘲笑， 所以对孩子的
心理健康发育是不好的。

做不好的事情
:

同年龄阶段的孩
子，行为能力和智力水平也会有区别，

可能有些孩子很早的时候就什么都懂
的，可是有些孩子却发育比较迟缓的，

所以别人会的东西， 自己孩子却总是
学不会。 家长不可以拿孩子总是做不
好的事情来说， 这样会让孩子产生自
卑心理，对孩子以后的成长造成伤害。

隐私的事情
:

大人有自己的隐私有
自己的秘密，小孩子也不例外，他们也

有想要藏在内心深处的小隐私。但是，

如果家长总是拿孩子的隐私事情来
说， 那么这会使孩子对家长失去安全
感，而且自尊心也受到伤害。

被打骂的事情
:

孩子犯错，家长就
应该适当惩罚并且正确引导教育，这
样才能起到知错认错改正的作用。 但
是如果家长总是把孩子被打骂的事情
拿来说，那么会让孩子感觉更加难受，

严重伤害了孩子的自尊心， 甚至会产
生叛逆心理。

家长该如何尊重孩子
家长教育孩子， 同时也要懂得尊

重孩子，虽然孩子的年纪小，但是他们
也是有感情的动物。 如果家长不尊重
孩子，孩子的自尊受到伤害，那么不仅
不利于孩子的成长发育， 还会影响亲
子间的关系。因此，家长要懂得正确尊
重孩子， 平时多放下身段倾听孩子的
诉说， 不要对孩子摆出一副高高在上
的样子，这样才是尊重孩子的做法。

（据四川在线）

慎用“哪里哪里”的谦语

以防伤害孩子的自信心
妈妈带着孩子在小区骑

自行车玩， 有个阿姨看到了，

夸奖说：“哇！你家孩子车骑得
真好啊！”这种时候，这位妈妈
谦虚地说：“哪里！哪里！好多
小朋友都比他骑得好呢。 ”孩
子听了，一脸黯然。

听到夸奖时，习惯性地回
复“哪里！哪里！”，这也是常见
的中国父母的谦虚和礼仪方
式，然而，对孩子而言，很多时
候却是一味毒药，甚至会瞬间
杀死孩子那点脆弱的自信心。

过分“谦虚”完全没注意
到孩子内心的活动，也没有顾
及孩子的“面子”，更别提保护
孩子的自信。经常这样“拒绝”

别人对孩子的夸奖，他很可能
会认为真的是自己能力不行，

自己努力了还是做不好。这样
一来， 很可能会出现自卑情
绪，并且懒于付出努力。

有的爸妈，在习惯性谦虚
礼貌回复的时候，还有另一种
担心：害怕孩子因得到太多夸
奖而变得骄傲。他们想用这种
方式来培养孩子谦虚的性格。

其实，只要能教给孩子正
确归因的方式，爸妈完全没有
必要担心孩子会骄傲。

还是以这位妈妈为例，如
果她当时可以这么说：“嗯，他
最近经常练习骑车， 进步很
大。”那么孩子就能听出来：妈
妈认同了阿姨的夸奖，并且知
道自己是因为练习得多，所以
骑车进步大。妈妈对孩子客观
的肯定和鼓励，会让他更好地
认识自我，建立自信。

总之，面对别人对孩子的
夸奖，慎用“哪里哪里”的谦
辞，也许我们需要做的，只是
笑纳别人的夸奖，同时鼓励孩
子做得更好。 （据新浪网）

和孩子谈性勿闪烁其词

日常生活中， 不少大人都会认
为性别教育不怎么适合懵懂的孩
子， 应该等到他长大后让他自己去
了解。 但其实，孩子从
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岁便开始建
立对性别的认知， 所以孩子的性别
教育不能松懈。 那么，家长该如何帮
助孩子形成正确的性别观念呢？

创造良好的认知榜样
孩子的学习能力较强， 他们总

会在不自觉中受到家长的影响。 所
以， 家庭成长氛围对孩子的认知起
着关键的作用。 倘若家长分工明
确，比如妈妈温柔体贴、爸爸坚强
负责，那么，这种健康的角色区别
便为孩子树立了良好的榜样，对孩
子日后的个性健康发展也是十分有
益的。

普及基本的性常识
很多家长会羞于向孩子提起性

这方面的知识， 然而家长越羞于提
起，孩子便会越好奇地想要了解。 家
长不妨大大方方地向孩子普及这方
面的基本常识，让他有了一定的了解
也有利于其进行自我保护。 另外，如
果孩子刚步入青春期，身体各方面即
将发生变化，那么家长可提前跟孩子
说明解释原因，以免造成担忧。

引导孩子定位自身性别
孩子还小不大了解自己的性别

之分，这时候，家长的引导便是不可少
的。日常生活中，家长可尽量多带孩子
参加一些角色扮演之类的游戏， 让孩
子在游戏中认识到自己的性别之分。

此外，家长也可以了解孩子的想法，想

办法告诉孩子作为一个男孩儿或者女
孩儿，自己所需承担的责任。

积极应对各种问题
作为孩子， 他们总是对周围的

一切充满好奇心， 甚至会时不时地
提出一些奇怪的性别问题。 这时候
家长该如何应对呢？ 事实上，这也是
家长对孩子进行性别教育的良好时
机。 家长不妨顺着孩子的问题，将性
别教育的知识引开来让孩子明白。

例如：生活中，不少孩子会问家长妈
妈我为什么不能掀裙子。 这时候，家
长便可告诉孩子因为你是女孩子，这
样做会将你身体的秘密暴露，由此引
入性别教育让孩子更加自爱自尊。

（据《家庭导报》）


