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当无影灯开启，麻醉药物使患者“睡着”以后，

一切喜怒哀乐都暂停下来，只表现为监护仪上时刻
变化的心电图、血压、血氧……在整个手术过程中，

麻醉医师时刻关注着这些生命数据，他们最大的职
责是负责病人手术期间的生命维持。

10

月
28

日，记
者跟班市中心医院麻醉科手术室，对麻醉医师有了
更深的了解。

上午
7

时
50

分，简短的早交班结束后，等待着
他们的，是一天数十台手术的工作量，这还不包括
突发的急诊手术。

8

时
30

分，麻醉医师周一鸣开始
接第一台手术。 “您好， 现在要开始给您麻醉用药
了，不要害怕，不会有事的。 ”周一鸣抚慰着一位甲
状腺肿瘤患者。 原来，他们要开始给药并进行气管
插管了。 在气管插管前，麻醉医师需要再次评估确
认患者是不是困难气道， 是否需要先做通气实验，

是否需要准备纤支镜、喉罩等。

据周一鸣介绍，手术刚开始时，要保证患者生
命体征在一个稳定的区域，这就需要麻醉达到一个
合适的深度，而这就是一个重要技能。插完管，用完
药，患者睡着了

,

意识消失了，手术正式开始。从手术
室外，记者看到，近两个小时，做手术的医生忙碌
着， 周一鸣也一直目不转睛地守着机器的屏幕，密
切监测患者的生命体征。

10

时许，第一台手术刚结束，当得知患者肿瘤
为良性时，大家都松了一口气。 然而刚将患者推进
恢复室，另一台剖腹产手术又排了上来，来不及喝
口水，周一鸣又走进另一间手术室。

11

时许，当一名
男婴的啼哭声响起时，大家脸上露出了笑容。

做好后续工作，已然接近中午
12

时了，麻醉科
的

30

余名医师陆陆续续来到休息室吃饭， 因为手
术室的医护人员喝水、上厕所、吃饭都需要有人替
岗。午饭是叫的外卖，有的医师下午的手术比较早，

随便吃上两口便又走上工作岗位。

“多少年来，因为早上六七点往单位赶，经常晚上
十来点回家，回到家倒沙发上就能睡着，一个星期见不
到太阳是正常事。”在描述工作状态时，麻醉科副主任、

主任医师彭志宏这样说道，“其实，我对麻醉医师的总
结就是：每一台成功手术的幕后英雄！ ”

无影灯下，与手术医生并肩战斗

两台手术间隙，小憩几分钟

将完成手术的患者推往恢复室

午餐简单而紧张

所有细节一丝不苟

见证新生儿的诞生


