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感受多彩之秋

来场户外旅行吧

A

徒步
推荐线路：穿越丽江老君山
推荐理由：丽江老君山长期以来无人类干扰，生态

保护极为完整，珍惜动植物种类繁多。 野生滇金丝猴种
群以及众多保护动物出没其间， 是国内不可多得的生
态保护区。 一路穿越，收获颇丰。

线路介绍：老君山徒步可以设计不同日期路线，能
够欣赏到地质地貌迥异的景致。 线路中景观有众多的
高山冰蚀湖泊、原始森林、杜鹃花海、高山草原、丹霞龟
背、野生滇金丝猴、各种名贵的高山花卉等。

B

漂流
推荐线路：金沙江
推荐理由：金沙江不仅是一个自然生态博物馆，也

是一条丰富的民族文化长廊，沿江而下，分布着藏族、

普米族、摩梭族、纳西族等多个少数民族村落。

线路介绍：每年
11

月至次年
4

月中旬是最佳漂流
季节，虽是乍暖还寒，但云南境内阳光充沛，白天有时
炎如夏日。 最佳漂流路线从大具至阿海段。

C

骑马
推荐线路：雪宝顶
推荐理由：雪宝顶是岷山山脉的主峰，海拔

5588

米。

山的西面是羌族和藏族的聚居区，东面则居住着一支很
小但很特别的藏族人———白马藏族。 雪宝顶北面就是
著名的黄龙风景区，很多游客都在去黄龙的半路上，站
在雪山梁上远眺过雪宝顶， 但真正有幸亲临它的却不
多。

线路介绍：真正深入雪宝顶，只有依靠骑马和徒步。

雪宝顶景色优美，但海拔较高，雪山上气候变化无常，一
天之内也可能有多次阴晴雨雪变化。

D

滑翔
推荐线路：林州滑翔
推荐理由：在河南林州西部，被称为南太行的林虑

山，既以“人工天河”红旗渠以及壮丽的自然景观闻名于
世，同时也是亚洲乃至全世界一流的滑翔基地。

线路介绍： 林虑山滑翔基地分布在海拔
1000

米
～

1700

米处，飞行区域南北长
150

公里、东西长
30

公里。

3

个起飞场均有公路直达山顶， 山顶还有大型停车场，

可以同时铺放
60

具伞，除
2

、

3

月份属季风外，其余时间
均适于滑翔飞行。 （据新华网）

传统村落是指拥有物质形
态和非物质形态文化遗产，具
有较高历史、文化、科学、艺术、

社会、经济价值的村落。在工业
化、城镇化过程中，我国传统村
落数量迅速减少， 并有日益加
剧的趋势。

2013

年， 住房和城乡建设
部、文化部、财政部联合发布了
《第二批列入中国传统村落名
录的村落名单》，新县周河乡毛
铺村名列其中。

毛铺村整个村落依山傍
水，环境优美，周边森林覆盖率
高。整个村居住功能完善，有防
护门楼、望台，有生活用品加

工区，有祭祀区，河边有水车，

村庄溪水环绕，山林茂密，有典
型的豫南民俗风情。

毛铺村始建于乾隆年间，

盛于清朝中期， 完善与民国初
年村落占地面积

60

亩， 有房屋
200

多间， 原貌保存度达七成以
上，整体构造多为砖木结构，石条
垒基，青石铺路，门楼高大，户户
相通。 飞角流檐，砖雕精美古朴，

石刻生动活波，石狮栩栩如生。

楼下、 楼上两个村民组保
存较完整的明清时期建造的民
居院落，整个村落为彭氏家族居
住。明末后期彭氏家族由江西迁
到此地建村，经过几代彭氏家族

的先祖不间断的努力，终于建起
了远近闻名的彭氏村落。

整个村落由东向西一字排
开，东西长

500

余米，南北宽
40

余米。 建筑外部精美的砖雕、木
雕随处可见， 整体风格沉稳大
方，宏伟气派。 宗祠的西边是一
片楠竹园， 在青翠竹园的映衬
下，彭氏宗祠更显的庄严肃穆。

村民在北面瀑布流水比较
湍急的地方修筑了许多水磨
作坊，来制作加工寺庙里使用
的燃香，这种作坊被当地人称
作“香木堆”，彭氏族人遂借制
香技术度过战乱饥荒， 并代代
相传。 （综合）

古朴的院落

历史遗迹 闲适的生活


