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欧盟胖子排行榜
马耳他居首罗马尼亚人最低

欧洲联盟哪个国家胖子比例最高？ 欧盟统计
局近日公布数据显示， 地中海岛国马耳他的成年
人肥胖率为

26％

，遥遥领先于其他成员国。

排在马耳他后的国家肥胖率接近，分别是拉脱
维亚（

21.3％

）、匈牙利（

21.2％

）、爱沙尼亚（

20.4％

），

以及提倡一日吃五种果蔬的英国（

20.1％

）。

并不以吃素食见长的罗马尼亚人身材却最好，肥
胖率只有

9.4％

，全欧盟最低。 其次是意大利（

10.7％

）和
荷兰（

13.3％

）。

就欧盟整体而言，每六个成年人中大约有一
人肥胖。 年龄和教育程度与肥胖也有关联，年长
者以及受教育程度低的群体肥胖率相对更高。

欧盟统计局关于“肥胖”的定义是身高体重指
数（

BMI

）超过
30

。肥胖可能导致包括心血管疾病、糖
尿病以及癌症在内的一系列健康问题。 世界卫生组织
说，自

1980

年以来，全球肥胖者人数已经翻了一番。

（据新华网）

夜晚跑步没精力
专家称白天锻炼效率才最高

晨跑起不来？夜跑没精力？别着急，其实，在你最
清醒的时段，也就是白天锻炼的效率才是最高的哦！

美国西北大学研究人员用老鼠进行实验。 他
们让老鼠在一天不同时段内在特制“跑步机”上
“锻炼”， 然后分析它们肌肉组织和肌肉纤维中对
锻炼至关重要的基因表达。负责研究的约瑟夫·巴
斯教授说，他们发现，肌肉也有自己的生物钟，能
影响肌肉与一种名为

ＨＩＦｓ

的蛋白质的交互作用，

而这种蛋白质的作用是在体内含氧量过低时加速
新陈代谢，让肌肉细胞持续产生能量。 也就是说，

白天和夜间， 身体会对同等强度的锻炼做出不同
的反应。实验显示，习惯夜间生活的小鼠在晚上锻
炼最有效率。 由于人体内也有这样的蛋白质，因
此，研究人员认为，人类锻炼最有效率的时间应该是
在白天最清醒的时段。 （据新华网）

饭店取名“黑手党”

西班牙一饭店被要求改名
西班牙有一家意大利菜连锁餐厅取名“黑手

党”，还利用餐厅宣扬“黑手党”文化。 在意大利方
面的抗议下， 欧盟知识产权办公室勒令这家饭店
不得再以“黑手党”为店名。

德新社
２１

日报道， 欧盟知识产权办公室认
为， 把意大利菜与黑手党联系起来实际上是为犯
罪集团做宣传。这家饭店的网站显示，它在西班牙
开设了

４１

家分店，饭店内部装饰包括悬挂黑手党
头目照片，其宣传标语还写着“黑手党创造就业”。

意大利议会反黑委员会主席罗西·宾迪说：“意大
利菜不能与黑手党相关联。 ”

（据新华网）

“种菜大拿”于雷
无偿献血播撒爱心种子

他从
2001

年开始献血，

16

年
间献血近

250

次， 献血量达
5

万
毫升， 相当于其自身血液总量的
10

倍，被人称为“献血王”。 于
雷， 这名吉林省松原经济技术
开发区兴原乡西郊村的一位普
通农民， 在诸多领域做出了不
平凡的贡献。 他不仅是献血状
元，更是种菜能手，一位优秀的
共产党员。

2016

年
7

月，于雷
荣登“中国好人榜。 ”

于雷现在还清晰记得第一
次献血， “那是

2001

年
5

月
19

日，我去市里办事，看到街上的
流动献血车， 我想也没想就上车
了。 经检验合格， 当时就献出了
400

毫升的血。”于雷说，当天正好
是他父亲的生日， 他觉得做这件
事很有意义， 就算是给老父亲一
份特殊的生日礼物。

从这开始， 于雷把献血当成

事业，一坚持就是
16

年。 在献血
过程中， 于雷和一些献血者接触
多了， 就萌生了建立一个无偿献
血队伍的想法。

2008

年，原松原市
红十字志愿者服务站正式挂牌成
立。 后来，于雷又成立了松原市无
偿献血志愿者服务队。

除了献血之外， 于雷还积极
从事社会公益活动。

2009

年末，

于雷策划成立的松原市首个个
人捐资助学机构———中国松原
星光助学工作组，多次前往社区
学校进行一对一、多对一形式的
助学，目前，已经帮扶贫困学生
200

余人。

外界看到的往往是于雷“献
血王”的光环，很少有人知道于
雷也是种菜能手，是享受吉林省
政府特殊津贴的高级农艺师。 于
雷在义务向大家传授农业生产
技术的同时，还积极推广自己试

验成功的
50

余个品质好、 产量
高的新品种。 他把自己用低温处
理方式催芽出的

200

多袋茄果
类种子无偿提供给村里的大
棚种植户，使

8000

余户大棚种
植户在他的指导下走上了致
富之路。

面对荣誉， 于雷非常淡然，

他说
:

“如果说我做出一点成绩，

那么这份荣誉只能代表过去，

不代表现在和将来。 它只是说
明了我做的事是正确的， 得到
了大家的认可。 我觉得最重要
的是把荣誉当鞭策， 以后更加
努力为群众多做实事。 ”

（据中国文明网）

天宫二号伴随卫星成功释放
搭载高分辨率相机堪称自拍神器

记者从天宫二号空间应用系
统总体部获悉， 由中国科学院研
制的天宫二号伴随卫星于

９

月
１５

日随天宫二号空间实验室发射入
轨，经过约

４０

天在轨贮存，于
１０

月
２３

日
７

时
３１

分从天宫二号上
成功释放。 在释放过程中，航天员
景海鹏和陈冬利用手持摄像机从
舱内拍摄到了伴随卫星从天宫二
号下方百米之外掠过的视频。

天宫二号伴随卫星重约
４７ｋｇ

， 尺寸相当于一台打印机大
小，具备高效轨道控制、灵活姿态
指向、智能任务序列处理和天地
测控通信高速数传的能力。 相比
神舟七号伴随卫星， 它体积更
小、能力更强，具有高集成度、用
途广的特点，属于新一代先进微
小卫星。

伴随卫星搭载了高分辨率全

画幅可见光相机， 堪称天宫二号
和神舟飞船的“自拍神器”。 本月
底， 伴随卫星将通过多次轨道控
制， 再次靠近天宫二号和神舟飞
船组合体， 并飞越组合体上空进
行成像观测。 之后它将与天宫二
号开展近距离编队驻留试验和航
天新技术验证试验， 进一步拓展
空间应用。

（据新华网）

霜降时节游汉江

10

月
23

日，参赛选手在汉江游泳。 当日是二十四节气中的霜降，湖
北襄阳举行汉江公开水域游泳邀请赛， 吸引了众多游泳爱好者在霜降时
节畅游汉江。 新华社发安富斌摄


