
一场秋雨一场寒

信阳消息（首席记者韩蕾）

度过上周末的霜降，也是秋季的
最后一个节气，这意味着冬天即
将开始，再加上下雨，气温较低，

不知道小伙伴们在周末的时候
有没有感到阵阵寒意，而市民依
然要在即下雨又降温的天气中
度过了。

本周，太阳依然不会“光临”，

下雨天还会继续， 而且气温会一
天天的降低。 所以，为了保暖，是
秋衣秋裤“登场”的时候了。

具体天气预报如下：今日（星
期一），小雨，

14℃~11℃

；明日（星
期二）， 小雨转大雨，

19℃~14℃

；

26

日（星期三）， 中雨转大雨；

16℃~13℃

；

27

日（星期四），大
雨，

15℃~12℃

；

28

日（星期五），中
雨转大雨；

14℃~12℃

；

29

日（星期
六）， 中雨转大雨，

14℃~12℃

；

30

日（星期天），雨，

12℃~8℃

。

从天气预报中可以看出，本
周

7

天，我市均有降雨，而且大部
分为大雨， 所以市民朋友们还需
要随身携带雨具。俗话说，一场秋
雨一场寒，每下一场雨，气温就会
下降一点，本周内，白天的气温均
跌破

20℃

，最低气温也都在
10℃

左右徘徊， 这个时候一定要注意
保暖， 及时加衣， 不要过于相信
“秋冻”。

进入晚秋，常有冷空气来袭，

如果从气温来判断， 当最低气温
低于

10℃

时，应该穿秋裤，随着
气温下降， 秋裤的厚度也要适当
增加。其实，最好的穿衣法则还是
根据自己的感觉来判断， 若觉得
从户外回来后双腿迟迟恢复不到
正常温度，就该穿秋裤了。 另外，

经常久坐或神经末梢循环不好的
人，即使气温不低，也会有双腿冰
凉的感觉， 这类人此时应该穿秋
裤、厚袜，并每天睡前用热水泡脚
15

分钟。
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“为大家办了件实事”

新马西路社区想方设法修路暖人心
信阳消息（见习记者郭晓雨）

“家门口的路坏了， 赶上下雨
天，一踩一脚泥太不方便了。 ”

家住河区五里墩街道办事处
新马西路社区的市民张女士说，

新马路四胡同因路面老化， 部分
地方由于各种原因损坏比较严
重，雨天易积水，不仅影响车辆
进出和居民出行， 还严重影响
社区内路面美观。

“我们接到反映后，来到现

场查看，路面情况确实不乐观，

我们第一时间向办事处反映，

立马着手修理。 ”社区工作人员
告诉记者， 办事处出资组织施
工队将四胡同路面进行修整。

修整中主要针对道路破损、坑
洼不平、 井盖破裂等容易引发
事故、 影响道路美观的问题进
行集中整治和维修。

“这路坑坑洼洼好久了，我
们和社区反映后很快就有工作

人员来维修，太好了。 ”市民张
大姐提起维修胡同道路非常的
开心， 之前每次出门买菜都不
方便。

“截至目前，整修工程已经
结束，共修整破损处

22

处，更换
11

处井盖，疏挖下水道
4

条。 ”

社区工作人员告诉记者，经过修
整， 新马路四胡同路面焕然一
新，很多居民都说社区为大家办
了一件大实事，大好事。

“就想送给需要的人”

民心社区张大姐捐赠衣物不留名
信阳消息（见习记者郭晓雨）

“我想捐点儿干净的衣物给需要
的孩子， 社区可以帮忙吗？ ”近
日，一位姓张的大姐带着两袋衣
物来到河区五里墩办事处民
心社区，想把衣物捐献给需要的
孩子。社区工作人员帮助她把衣
物放入了社区的捐衣箱内。

这位好心的居民不肯透露
自己的姓名， 只说自己姓张，张
大姐告诉社区的工作人员，“前一

段看新闻说今年冬天会比往年
冷，加上最近天气不好一直下雨，

我就把旧衣物拿出来给需要帮助
的人。 ”张大姐说，她把自家孩子
穿过的衣物整理出来， 一件件清
洗干净、晾晒叠好后，想给需要的
孩子拿去穿。

社区工作人员在了解张大
姐的来意后深受感动， 她们第一
时间想起了社区的旧衣捐赠箱。

“可以通过爱心衣物捐赠箱这个平

台，捐给更多需要帮助的人。 ”民心
社区主任刘青告诉记者，张大姐一
件件把清洗的衣物放进了捐物箱
里，还有很多是全新的衣物。

“虽然不知张大姐的名字，

但我们社区还有很多像张大姐
这样的热心肠。 ”刘青说，张大
姐拿来的部分衣物， 准备给社
区的留守儿童送过去， 其余的
会尽快整理、归类，转交给有需
要的居民，将正能量传递下去。
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