
宽度错觉
宽度错觉主要表现在：

①

夜间在林荫道路上行驶，

道路两旁树木的反光会使驾驶员
产生一种车辆在狭窄的通道里行
驶的感觉， 当两旁树木变矮或消
失后，驾驶员往往会提高车速。

②

高速公路上超车时会感到
道路比较窄。

③

转弯时误以为道路变窄而
手忙脚乱。

④

当车辆通过正在施工的路
段时，道路应该是从中间分开，但
却感觉到施工的那边道路宽，自
己行车的道路窄。

速度错觉
不同的车辆，速度也不一样，

而行车过程中驾驶员大多是以
观察到的景物移动作参照来估
计车速的， 并不是只看车速表。

通过景物移动来估计车速具有
主观性， 驾驶员对车速易产生错

误判断。 例如：

①

在市区道路上易高估车
速，在乡村道路上易低估车速。

②

在加速时易高估车速
（这样在超车时会延长超车
距离） 。

③

在减速时易低估车速，以
致转弯、 会车时因车速过高而发
生危险。

④

长时间以某一速度行驶会
对该速度产生适应感， 容易错估
其他速度， 特别是高速低估的情
况非常危险。 从高速公路进入市
区后，这种感觉会尤为明显，以为
自己很慢， 其实还保持了一个很
高的速度。

这就要求我们要做好心理准
备，时刻注意路边的限速提示。当
不能根据景物移动来判断车速
时，可根据车速表判断当前车速，

避免因错觉产生危险。
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朋友圈流行晒步数
骨科医生：走得太多小心损伤腿部

信阳消息（记者马依钒）走路健身
已经成为很多人生活的一部分

,

晒步数也
成了微信朋友圈的一种潮流。 不少人沿
河边、在公园里、小区里暴走

,

很多市民甚
至日走万步甚至几万步。但是，走路真的
是越多越好吗？

“我已经连续一个月日走超过
15000

步了。 ”市民吴斌平时比较注重运动，每
天快走是他健身的一个重要方式，“刚开
始的那几天，走完后感觉腿有点疼，一个
星期以后就能轻松坚持了。 ”吴斌介绍，

在这个过程中， 手机运动软件发挥了重

要的作用，不但能记录自己
每天走了多少步，还可以通
过朋友圈的比较，来达到督
促自己的目的。

记者在采访中发现，像
吴斌这样使用运动软件计
算步数的人并不在少数。虽
然走路是一项老少皆宜的
运动，但医生表示，走路运
动虽然有利于健康，但要掌
握适当方法，一味大量走路
或会损伤腿部。

“跟任何一项运动一
样，走路也存在风险。”市中
心医院骨科医生介绍，市民
每天大约需要快走

1

万步，

但不宜超过
2

万步。过量的
走路会加重关节负担，如果

持续过量运动，轻者会关节疼痛，严重的
有可能会引发关节炎、足底筋膜炎、跟腱
炎、骨膜炎等，尤其对膝关节和踝关节的
损伤比较大。

医生还表示， 每个人承受的运动量
不一样。 如果平时有运动习惯

,

每天一万
步两万步并不困难。 但平时缺乏运动的
人

,

突然一天内走上两万步
,

可能会对心
血管系统和运动系统造成太大负担。 因
此，市民在通过走路进行运动时，并非步
数越多，运动效果越好，应该结合自身情
况量力而行、循序渐进。

新鲜甘蔗脆又甜
挑选要“摸看闻”

信阳消息（见习记者郭晓雨）

“前两天买了根甘蔗尝鲜，

10

元钱一
根，又脆又甜，这不今天又来买了。 ”

昨日，在金杯农贸市场，市民张女士
在挑选甘蔗。摊位前围着不少等候给
甘蔗削皮的市民，都说新上市的甘蔗
很脆，甜味也足。

这个月起，嘴馋的市民可以吃上
好吃的甘蔗了。甘蔗向来是人们喜爱
的时令水果之一，它脆甜多汁，具有
清肺润燥的效果。 眼下，售卖的甘蔗
都带着新鲜的叶子，看着就让人有购
买欲。 据了解，现在有部分甘蔗已经
收成上市，即将迎来甘蔗上市高峰。

虽然刚上市的甘蔗价格不便宜，

但是其甜脆爽口的口感就已经吸引
了大量市民购买尝鲜。记者走访市场
发现， 近期甘蔗的价格为

9

元或者
10

元每根，零售价格
2

元一斤，跟去

年的价格差不多。

除了这种新鲜的甘蔗，市场上也
有不少黑皮甘蔗、黄皮甘蔗在售卖。

甘蔗虽好吃， 如何挑选好甘蔗，

需要掌握三个小窍门， 即“摸、 看、

闻”。 “摸” 就是检验甘蔗的软硬度；

“看”就是看甘蔗的瓤部是否新鲜，新
鲜甘蔗质地坚硬， 瓤部呈乳白色，有
清香味；“闻” 就是鉴别甘蔗有无气
味。 霉变的甘蔗质地较软，瓤部颜色
略深、呈淡褐色，闻之无味或略有酒
糟味。 值得注意的是，不能食用被真
菌感染的甘蔗， 否则会引起呕吐、抽
搐、昏迷等中毒症状。
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