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又到流感高发季

接种疫苗要提前

信阳消息（首席记者
李亚云）随着季节变换，气温
逐渐降低，早、中、晚温差开
始变大，感冒患者明显增加。

昨日， 记者从市疾控中心了
解到，每年

11

月至次年
3

月
为流感高发期。 接种疫苗是
预防流感的最佳手段， 从现
在开始到

10

月底，是接种流
感疫苗的最佳时间， 易感人
群需及时接种。

据了解，流感是冬春季节
最常见的一种传染性疾病，是
由流感病毒引起的急性呼吸
道感染。 市疾控中心工作人
员介绍， 流感可引起上呼吸
道感染、 肺炎及呼吸道外的
各种病症。老人、儿童及体弱
多病者容易导致重症， 这类
人群应及早接种流感疫苗。

根据监测分析， 每年

11

月至次年
3

月为流感高
发期。 接种疫苗是预防流感
的最佳手段， 市疾控中心工
作人员称，从现在开始到

10

月底， 是接种流感疫苗的最
佳时间， 易感人群需及时接
种。 接种流感疫苗后免疫力
可持续一年。一年内，可减少
接种者感染流感的机会或者
减轻流感症状， 因此及时接
种流感疫苗尤为重要。 体弱
或有基础性疾病人群应注意
及时接种，主动预防。

“接种疫苗之前，应如实
向预防接种医生告知身体健
康状况。若有感冒、发热等症
状， 待恢复健康后再进行补
种。接种疫苗后，必须在预防
接种单位留观至少

30

分
钟。 ” 市疾控中心工作人员
提醒说。

发生小事故，莫“扯皮”

快处快赔为道路“减堵”

“半个月前，我的车与别
的车辆发生了剐蹭， 原本以
为处理过程会比较长， 谁知
到市交通事故理赔服务中心
申誉服务中心才十几分钟，

报保险、责任划分、定损等一
系列流程都搞定了， 真是很
方便。 ”昨日，市民闻雨辰对
记者说，“流程结束后， 车子
就放在这里维修， 修好了再
通知我来领，真是省时、省力
又省钱。 ”

闻先生的经历， 是我市
快处快赔轻微交通事故的一
个缩影。

9

月
20

日，为方便
当事人快捷处理交通事故，

缓解交通事故引发的道路堵
塞，提高道路通行效率，市交
警支队与市保险行业协会
“跨界合作”， 在我市中心城
区实施道路交通事故快速理
赔制度。 该制度从实施到现
在，已经成功对

20

多起轻微
事故进行了理赔。

“市中心城区道路交通
事故快速处理机制， 适用在
河南省投保的机动车在道路
上发生的没有人员伤亡，仅

造成财产损失的轻微交通事
故。”市交通事故理赔服务中
心申誉服务中心的驻站交警
吕喜军对记者说。

“发生轻微事故后，事故
双方可以先互相拍下事故现
场的照片以及当事人的证件
保险照片， 然后撤离到安全
地带协商。 双方协商达成一
致意见后，约定时间，共同前
往信阳市交通事故理赔服务
中心办理手续即可。”市保险
行业协会相关负责人刘明俊
对记者说，“现在理赔服务中
心分别有两个服务点， 河
区的在鸡公山大道与

107

国
道的交叉口， 平桥区的位于
老

3122

国道与平东路交叉
口附近，位置都比较好找。 ”

“轻微交通事故进行快
处快赔， 不仅能快速处理交
通事故， 同时还能防范由于
道路交通事故现场撤除不及
时引发交通拥堵和二次事
故，为城区道路‘减堵’。 ”吕
喜军说。

“出了事故就想赶紧解
决，所以这个快速理赔服务，

确实为我们广大车主增添了
不少便利。 ”闻雨辰说。

信阳消息（见习记者李倩）

用了
10

余斤绣线，翻看绣图
14

本， 信阳
59

岁的涂寿芝女士耗
时

4

年半，终于完成了一幅重达
10

公斤、长达
22

米、宽
70

厘米
的十字绣《清明上河图》。

钟情十字绣
昨日，记者来到位于青龙

街涂寿芝女士的住处，她和丈
夫一同将完成的绣品从卧室
里抱出来， 一幅长

22

米，宽
70

厘米的长卷缓缓展开，绿
树、亭台楼阁、街市、行人等活
灵活现， 宛如一副生动的画
卷，令人叹为观止。 在整幅绣
品中颜色均匀，平整光洁，没
有错针、漏针的情况，从远处
看犹如笔画而成。 记者仔细
观察，挑水的、卖菜的、骑马
的等人物形象生动活泼、耐人
寻味。

涂女士在绣《清明上河图》

之前， 也绣过
3

幅长度在
2

米
左右的杜丹图、百鹤图等。正是
因为兴趣爱好， 涂女士一直想
绣一幅更长的作品， 就花了
4700

元在市区的十字绣店铺

订购这幅《清明上河图》。“当时
我交了一百块钱的定金， 店铺
老板还不同意呢， 说这幅十字
绣我要是不要了， 这么长的一
副她怕卖不出去呢。 ”

据了解，《清明上河图》是
北宋著名画家张择端绘制的
不朽杰作， 通过对市井生活
的细致描绘， 生动地再现了
北宋时期汴京的繁荣景象。

可由于全图有
800

余个人物
形象、

26

座桥梁，如此浩大的
工程量让很多十字绣爱好者
望而却步。

家人齐支持
“这么长的一副十字绣，当

时买回来就感觉有压力了，她
自己都不知道什么时候才能绣
完。 有时候急的，饭也不想做，

衣服也不想洗。我就下班回来，

把家务活承包了， 让她能够静
下心来绣。”涂女士的丈夫吴桥
昌说， 当时涂寿芝也萌生过放
弃的念头，可每当多绣一米，她
就开心得不得了， 就继续拿着
针绣下去了。

“这幅十字绣光绣图书就

14

本，每一本
27

页。 绣之前，

我花了两天时间才把它弄明
白。 ”涂女士说，买回来的这幅
《清明上河图》的十字绣是最早
的版本，绣布只是一张白布，和
现在市场上售卖的印花绣布版
不一样。 这幅需要绣者通过绣
图书才能确定绣针落定的位
置， 并且涂女士在绣每一种颜
色之前都得用记号笔， 点在绣
布上， 以此才能不会出现错针
的情况。

“是我老伴和闺女给了我
鼓励， 让我能够把这幅作品给
完成。 ”涂女士笑着说，她最多
一天花上

8

、

9

个小时的时间去
绣。一坐就是一天，经常绣得腰
疼脖子酸、眼睛都是花的，可是
第二天还是拿起绣针， 继续绣
下去。

这幅《清明上河图》不光绣
得复杂， 在清洗的时候也花费
了不少功夫。 涂女士夫妻俩人
花了

5

个小时， 才把绣品清洗
干净。用了两天的时间，才将这
幅十字绣晾干。“这是我一生做
的最有成就感的事情了。”涂女
士自豪地说道。

10余斤绣线，绣图14本，信阳59岁涂寿芝女士耗时4年半，终于完成
这幅重达10公斤、长达22米、宽70厘米的十字绣《清明上河图》

一千六百多天，只为那份热爱

图为涂寿芝和丈夫吴桥昌共同展示局部绣品。 见习记者李倩摄

首席记者韩蕾

声 明
●

兹有信阳市鸿信园林工程有限公司税务登
记证副本（证号： 豫地税信字

411502788058311

号），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有杨德刚豫
S28555

号轿车， 车架号：

LSGWG52Z74S331591

，发动机号：

41007015

，其
机动车车辆登记证书，因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有岳作宽豫
SCL877

号车， 车架号：

LBV5S3103FSL13635

，发动机号：

2247C600

，其在
中国人民财产保险股份有限公司商城支公司购买的
商业险保单（保单号：

PDAA201641150000008743

，

印刷号：

41001500245450

）， 商业险发票（发票号：

2059911

），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有陈富生营业执照正、 副本（证号：

411502615318128

），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市河区天美美容美体店营
业执照正本（证号：

411502615397957

），因不慎
丢失，特声明作废。

●

兹有信阳市河区鸿源加油站组织机
构代码证正、副本，因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有白姗姗奔驰
BJ6466G4E

型多用途
乘用车，车架号：

LE40G4GB9HL067114

，发动
机号：

10449911

，该车的购车发票联，注册联及
报税联（发票代码：

141001620076

， 票号：

01452116

），因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有潘庆华的道路运输从业人员从业
资格证（证号：

412829198009093217

），因不慎
丢失，特声明作废。


