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信阳市供水集团公司特约

今日天气： 雨
15℃~19℃

市长热线：

１２３４５

纪检举报：

６２０８０３２ ６２２４９００

干部选拔任用监督电话：

１２３８０

烟草专卖品市场监管举报电话：

12313

社会救助电话：

６５５２０４１

信阳市青少年心理
及维权服务热线：

12355

住房公积金热线：

12329

国税稽查举报：

６２０７６４８

燃气服务
:6263939

供电服务：

6218315

自来水抢修：

６２２２２５１

物价投诉：

１２３５８

民航航班问询：

６２０５６５６

食品药品投诉电话
:12331

有线电视维修：

96266

旅游咨询电话：

6366823

旅游投诉电话：

6366983

灭四害：

6259868

环保举报：

12369

法律咨询：

6253148

报警：

１１０

交通肇事：

１２２

火警：

１１９

天气：

１２１２１

急救：

１２０

社区达人

教你一招

声明
●

兹有谢森林的道路客运、 货运从业资
格证（证号：

413024197202232611

），因不慎丢
失，特声明作废。

●

兹有曾召兵的道路货运从业资格证
（证号：

4115000020012026030

），因不慎丢失，

特声明作废。

●

兹有信阳市肿瘤医院开具给毛娟的河
南省医疗住院收费票据

[

票据代码： 豫财
410214

， 票据批次：

SB

（

2015

）， 票号：

0067072

，金额：

10040.5

元
]

，因不慎丢失，特
声明作废。

●

兹有信阳市平桥区新运洗车店营业执
照副本（证号：

411503606207684

），因不慎丢
失，特声明作废。

物业招标公告
信阳林志世纪置业有限公司决定对林志

科技园项目的物业服务公开招标， 项目位于
信阳市河区工区路

28

号， 投标报名地点：

林志科技园营销服务中心。

联系电话：

0376-6310899

信阳林志世纪置业有限公司
2016

年
9

月
27

日

老师为留守儿童“开小灶”来啦
河区大拱桥教师开展进社区辅导功课志愿服务

信阳消息（见习记者郭晓雨）

陪留守儿童一起唱歌、下棋、玩游
戏，还上门辅导孩子作业……近日，

来自大拱桥学校的教师志愿者们来
到河区五星办事处幸运社区，开
展“志愿者和留守儿童相约幸运社
区辅导功课” 志愿服务活动。

“写作业时，不要趴太低，这样
很容易近视……”在幸运社区的会
议室内，志愿者在为留守儿童辅导
功课。被辅导的这名小女孩儿叫刘
颖，家就住在幸运社区，今年上小

学一年级，平时跟爷爷奶奶生活在
一起。 “我的数学成绩不怎么好，所
以趁着这次机会， 让老师帮忙辅
导一下。 ”刘颖说道。

居民张大爷的儿子和儿媳都
在外地上班，家中就两个老人，根本
不懂书上的知识， 无法辅导孩子学
习， 甚至老师让家长给孩子改作业
时，老两口也只能全部打勾。“我看到
社区里组织给孩子讲功课， 立马让
小孙子来学习。 ”社区里像张大爷家
这样的情况还有很多， 大家听说社

区办了这样的辅导课都非常高兴。

“身为一名人民教师利用业余
时间帮助这些孩子提高功课，我觉
得很有意义。 ” 大拱桥学校的一位
老师告诉记者，她在了解社区部分
劳动力长期在外务工，“留守儿童”

“空巢老人” 成了特殊群体后， 希
望通过志愿活动， 能够让留守儿
童感受到社会的关爱，让他们健康
快乐成长。

据了解， 参加这次志愿服务
活动的

9

名老师一共帮助了社区
十几名留守儿童，不仅为他们解答
学习上的疑问， 还教孩子们画画、

剪纸，陪他们聊天谈心。

“在和孩子们互动期间， 我们
将通过家庭调查、心理沟通以及游
戏引导这三种方式了解并走进孩
子们的内心世界。多与孩子们相互
交流，赠送爱心文具，并鼓励他们
走出家门，多进行一些户外活动。 ”

此次活动的组织者———幸运社区
居委会主任沈在凤如是说，以后会
经常举办类似的活动，提高孩子学
习成绩，助其快乐成长。

文

文文

明

明明 在我们身边

志愿者在耐心辅导社区孩子写作业见习记者郭晓雨摄

为弘扬志愿者
精神，搞好便民服务
活动，促进社区文明
进步，近日，义务理
发活动在河区五
里墩办事处民心社
区党群服务站展开。

志愿者们不仅为社
区居民提供了便利，

也让他们感受到了
温暖与关爱。

见习记者
郭晓雨摄

巧解生活中常见小困扰
在生活中，难免会遇到一些令

人头疼的小问题。 比如， 毛巾有怪
味，毛衣变松大等，扔了觉得可惜，不
扔又很苦恼。 其实，只要掌握一些小
窍门，就能很好地解决这些问题。

毛巾发粘有怪味怎么办？

平西办事处平西路社区田女士
毛巾使用久了， 会散发一种怪

味而且发粘。 通常人们习惯用肥皂
洗涤，反而越洗越粘。此时，可用浓盐
水搓洗（一条毛巾可放一小勺细盐），

然后用温水烫一下再搓洗， 最后用
清水洗净。这样，毛巾就没有怪味，也
不发粘。 还有，擦脸毛巾用久想恢复
到柔软的样子， 最好的办法是用水

加洗衣粉用锅煮三十分钟即可。

怎样使松大的毛衣缩小？

老城办事处五一社区陈女士
到了穿毛衣的季节，毛线衣穿

久了会变得宽松肥大，很不合体，且
影响美观。为使其恢复原状，可用热
水把毛线衣烫一下， 水温最好在
70℃

至
80℃

。水过热，毛线衣会缩得
过小。如毛衣的袖口或下摆失去了
伸缩性，可将该部位浸泡在

40℃

至
50℃

的热水中，

1

小时至
2

小时捞
出晾干，其伸缩性便可复原。

怎样能令新床单变柔软？

南京路办事处家乐社区黄女士
由于在生产过程中用了化学

物质， 无论是几多纤的新床单
都会带点硬度。 想令床单回复
最大的柔软度， 可先用热水和
比平时少

1/4

杯份量的洗衣粉
洗涤， 在冲洗过程中加一杯白
醋以洗掉残留的化学物质，最
后再冲洗一遍，确保清洗干净，再
以温和至中度的强度烘干，干透后
立即取出便成。

（见习记者郭晓雨整理）

义务理发


