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率先成为世界强队的盲人男足
１

：

０

胜西班牙队、

２

：

０

胜墨西哥队、半决赛
１

：

２

被
巴西队逆转、小组赛和铜牌战两次点球惜败于阿根廷
队，对中国球迷来说，这是做梦都不敢想的一份成绩
单，但在里约，这样的战绩属于一支中国男足———五
人制盲人足球队。

球队建队十年，拿过多次亚洲冠军，目前他们共
有

８

名队员，因为看不见，摔倒和受伤对他们都是家
常便饭，他们不仅要有出色的听力，更需要有无畏的
勇气，以及和队友、引导员、教练之间的团队配合和默
契。

２６

岁的王周彬是首支盲人足球队建队时的“元
老”，他说，踢球的时候“有一种痛快飞翔的感觉”。

“鲨鱼”许庆
虽然失去了一条半手臂，但来自河南的许庆在残

奥会泳池里简直是另一个“菲尔普斯”———四届残奥
会，他一共斩获

１０

枚金牌，而他现在还未满
２４

岁。

右肩后方有着一条鲨鱼刺青的许庆，

６

岁因一场
车祸失去了手臂，但随后他学会了游泳，并像“鲨鱼”

一样一直游进了残奥会。

２００４

年， 只有
１２

岁的他是中国残奥代表团最小
的选手，过去两届残奥会他勇夺

7

金。 许庆说，第
１０

枚残奥会金牌是生涯中的里程碑，但“金牌已经是过
去，只是对自己的鼓励，希望我可以鼓舞更多其他运
动员”。

“旗手”荣静
２８

岁的荣静在里约多了一个新身份：里约残奥会
中国代表团旗手。

荣静坦言，知道这个消息后有点不知所措，但“旗
手身份只是开幕式那天晚上，过了那一天，我只是一
名轮椅击剑运动员”。

中秋节这天， 荣静拿到女子个人花剑
Ａ

级金牌，

这是她的首枚残奥会个人金牌。

４

年前，她和队友拼下
女子重剑团体金牌。

笑容如阳光般灿烂的荣静说：“我只是无数残疾
人或者残疾人运动员中的一个，我像他们一样，都有
一颗乐观向上的心吧！ ”

“冷面女王”李丽青
个子小小、 体重只有

４７

公斤的李丽青在里约被
称为“冷面女王”，她的比赛简直参透了《孙子兵法》里
“风林火山”的精髓———“其疾如风，其徐如林，侵掠如

火，不动如山”。 女子盲人柔道
４８

公斤级决赛，她只用
２

分
９

秒就结束战斗。

然而很少有人知道，过去这一年中，李丽青先后踝
关节骨折、十字韧带断裂、髋关节脱落，经过精心治疗
和顽强的拼搏， 这位广东姑娘最终仍站上了残奥会柔
道台，并一路夺关斩将夺金。

“三连亚”崔哲
赛场上，不以成败论英雄。

在里约残奥会举重赛场上， 崔哲连续第三次获得
残奥会银牌。很多人不知道的是，因小儿麻痹留下腿部
残疾的崔哲，在

２００６

年还得了甲亢，但她坚持训练和
比赛，才有了今天的成绩。

平日里，崔哲也有一股不服输的劲儿。没有比赛时
她就回家自己训练， 还在微信里卖些女孩子喜欢的面
膜，所有比赛的奖金都用来给妹妹和弟弟交学费，如今
弟弟妹妹都已经考上大学。

这个文静的姑娘说， 自己一定会继续坚持， 因为
“这一切只为证明自己和其他人一样”。

“教练奶奶”庄杏娣
７５

岁的庄杏娣在中国轮椅击剑队绝对是“奶奶”

级别的，

２００２

年从国家击剑队教练岗位退休后， 她成
了江苏轮椅击剑队的教练，这一干就到了现在。对击剑
的热爱， 让她一直坚守， 残疾人运动员自强不息的精
神，则让她感动。 她说：“这种精神，你没有参与残疾人
体育，就体会不到。 ”

在队员们眼里， 庄奶奶是他们最亲的人， 荣静就
说，不论是生活、击剑还是心理辅导，庄杏娣都给了他
们最大的帮助。

可以说，中国残奥健儿们能取得如此佳绩，与庄杏
娣和她的教练同仁们的付出和努力是分不开的。

赛场外的中国残疾人康复医疗
中国残奥健儿争金夺银， 和中国残疾人康复水平

的大幅提高密不可分。中国代表团首席医疗官、中国康
复研究中心主任李建军说， 康复与残疾人运动是相辅
相成的，康复是残疾人运动的基础，残疾人只有先恢复
身体功能，才能进一步提升运动技能；同时运动又是很
重要的康复手段之一，通过运动可以帮助残疾人康复。

毫不夸张地说， 中国残疾人运动成绩近年来的突
飞猛进，中国大力投入建设康复医疗服务网络，培养康
复医疗人才，提升康复医疗水平居功至伟。

（据新华网）

铸就赛场辉煌树起人生榜样

细数里约残奥会中国军团“七英雄”

在
2016

年里约残奥会柔道女子
48

公斤级决
赛中，中国选手李丽青战胜德国选手布鲁西希，获
得冠军。 新华社记者欧东衢摄

9

月
14

日，中国选手荣静在颁奖仪式上展示
金牌。 当日，在里约残奥会轮椅击剑女子个人花剑
A

级决赛中， 中国选手荣静以
15∶8

战胜中国香港选
手余翠怡，夺得金牌。 新华社记者王松摄

9

月
16

日，庄杏娣（左一）在赛场边为队员加
油鼓劲。 新华社记者王松摄

在
2016

年里约残奥会举重女子
41

公斤级比
赛中，中国选手崔哲以

102

公斤的成绩夺得银牌。

新华社记者杨磊摄

里约残奥会已落幕， 中国军团
稳居金牌榜和奖牌榜榜首， 中国残
奥健儿们所表现出来的顽强拼搏、

自强不息的精神也打动着无数国
人。可以说，中国残奥代表团的每位
成员都配得上“英雄”美誉，下面就
撷取其中的一些代表， 看他们如何
为我们带来榜样的力量。

� 9

月
15

日，中国队球员王周彬（右）在比赛
中拼抢。 新华社记者李钢摄


