
新学期发福利啦

市眼科医院为本报部分小记者免费检测视力
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信阳消息（记者杨长喜）开学已
一个星期，同学们又开始了上课、写作
业的“历程”。小记者们作为优秀学生代
表，学业的压力自然不轻。经常用眼，小
记者们的视力水平怎样呢？

10

日，本报
联合市眼科医院，给孩子们做了一次免
费的视力检测，给他们普及了一些日常
护眼知识。

免费检测视力

上午
9

时许，小记者们早早来到了

位于工区路的信阳市眼科医院。 此时，

医生已经为小记者们准备了体检表。领
取并填好体检表后，小记者们开始检测
视力了。 跟大写字母“

E

”打交道自然是
第一步。 这一步，对于部分小记者来说
不是问题， 但也难倒了一些小记者，有
的小记者视力检测结果仅为

0.2

， 这视
力水平，真让人担心。 接下来就是验光
了，看着验光机里这边的大坝、小房子，

另一边却连几根睫毛都看得清的屏幕，

小记者们颇感兴致。

不检查不知道，原来，不少小记者
的视力都存在这样或那样的问题。有的
视力水平不均衡，有的眼睛近视，还有
的弱视。 “弱视是什么呢？ 有什么危害
呢？ ”有家长提出了疑问。医生的解释较
简单： 相对于近视是因为眼球变形，弱
视就是眼睛系统发育造成的一些问题。

若一只眼睛弱视，会造成孩子习惯性用
视力较好的那只眼睛看东西， 时间长
了，弱视就会越发严重。

检查完视力后， 牙科医生们还为
小记者检查了牙齿健康。 医生耐心针
对个别孩子出现的龋齿现象， 教会他
们正确的刷牙方法、 用牙的正确习惯
等关于牙齿的秘密。

学习护眼知识

市眼科医院医生告诉记者， 目前，

近视的发生越来越低龄化， 甚至有的
孩子还没上学就已有近视倾向。 究其
原因，一方面与孩子接触电视、手机等
电子产品越来越多有关， 另一方面与
家长对于孩子的示范、监管有关。有的
家长经常玩手机， 孩子会在不知不觉
中模仿家长这种行为； 有的家长没时
间照顾孩子，让孩子用手机、电视打发
时间，而忽略了孩子的用眼习惯。孩子
的近视多为假性近视， 家长要经常带
孩子检测视力，发现问题赶紧纠正、治
疗，以免情况恶化。

“我们都知道眼睛的重要， 可就是
有些坏习惯导致了我们近视， 回去一
定要好好改正。 ”小记者陈怡轩说。

不少小记者表示，回去要把护眼知
识传递给其他伙伴，呼吁大家共同保护
眼睛。

验光 检测是否斜视

看牙齿是否健康
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