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为进一步弘扬“奉献、

友爱、互助、进步”的志愿者
精神， 倡导时代新风正气，

日前，市政管理处与河区
湖东办事处三五八社区结
成青年志愿者服务队，来到
书香门第小区开展“文明共
建美化家园” 卫生环境清
洁义务活动。图为志愿者们
在清理小广告。

见习记者郭晓雨摄

“畅通出行，咱尽一份力”

河南路社区志愿者积极维护学校周边交通秩序
信阳消息（见习记者郭晓雨）

“早上发现许多头戴小红帽的志愿
者在指挥交通，本来我还担心送孩
子路上堵车，现在看来挺顺畅的。 ”

近日，家住河区五星办事处河南
路社区的黄女士送孩子上学时发
现，河中学五星校区附近有很多
志愿者在维护交通秩序。

这些“小红帽”是河南路社区
的志愿者们， 他们三五人一组，经
常帮助辖区内的居民做一些力所

能及的事情。 “这两日，初一新生军
训，为了避免上下学期间造成交通
拥堵， 我们社区志愿者积极行动，

一起服务河中学军训期间交通
安全活动。 ”社区志愿者张大姐说。

记者在现场看到，志愿者们头戴小
红帽，身穿志愿服，在河南路农科
所菜市场口进行交通疏导，指挥行
人和非机动车遵守交通秩序，口头
劝阻随意占道、 变道等不文明行
为，志愿者们手拉手引领中学生过

马路，做到有序通行。 志愿者张大
哥告诉记者，“由于电动车、私家车
接送学生越来越多，高峰期易造成
交通堵塞，咱就想为大家顺畅出行
尽一份力。 ”

“这些志愿者叔叔阿姨们真好，

有他们在学校门口疏导交通，妈妈来
接我放学也方便很多。 ”河中学五
星校区张雪告诉记者，她觉得这些志
愿者们很棒， 长大了也要向他们学
习，做一个乐于助人的好学生。

信阳消息（首席记者韩蕾）

上周，原本凉爽的天气却突然在周
末来了一个大反转， 艳阳高照，气
温升高，让人们一夜之间仿佛又回
到了夏天，不少市民又重新开起了
空调。

本周，我市将继续以晴好天气
为主， 而且白天温度基本上都在
30℃

以上， 但早晚温度却不高，维
持在

20℃

左右，温差较大，市民可
不能只想着中午热而穿的单薄。

具体天气预报如下： 今日，晴
天到多云，

22℃-33℃

； 明日（星期

二），多云，

22℃-31℃

；

9

月
7

日（星
期三）， 多云到晴天，

21℃-32℃

；

9

月
8

日（星期四）， 晴天到多云，

22℃-32℃

；

9

月
9

日（星期五），晴
天到多云，

22℃-33℃

；

9

月
10

日
（星期六），多云，

20℃-30℃

；

9

月
11

日（星期天），多云，

20℃-30℃

。

从天气预报上来看，本周我市白
天最高温度可能会达到

33℃

。 本周
三，我市将迎来二十四节气之一的“白
露”，“白露” 是秋天的第三个节气，白
露的到来则意味着真正进入秋季。

这时， 人们就会明显地感觉

到炎热的夏天已过， 而凉爽的秋
天已经到来了， 昼夜温差可达

10

多度，所以市民要注意添加衣物，

谨防感冒， 平时可多注意身体锻
炼，避免鼻腔疾病、哮喘病和支气
管疾病的发生， 并可适量食用奶
类、蛋类、鱼虾类、瘦肉及大豆制
品等富含优质蛋白质的食物增强
抵抗力。

“白露”降临 秋季来了


