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女排：１２

年后再登顶
２０

日，中国女排第三次站上奥运会最高领奖台。 朱婷当选奥运
会女排最有价值球员（

ＭＶＰ

），郎平成为世界排球史上第一位分别以
球员和教练身份两夺奥运会金牌的女性。

自行车：

奥运金牌零突破
在里约，中国自行车队终于梦想成真。 在场地自行车女子团体

竞速赛中，世界纪录保持者宫金杰和钟天使组合，先后打破奥运会
和世界纪录，以明显优势战胜俄罗斯队，站上冠军领奖台。

跆拳道：

首夺男子金牌
自

２０００

年跆拳道被列为奥运会正式比赛项目以来， 中国队从
来都是女性“当家”。 直到

８

月
１７

日， 小将赵帅夺得男子
５８

公斤级
金牌，实现中国男子跆拳道奥运金牌零突破。

柔道：

首获男子奖牌
中国男子柔道在世界大赛上一直扮演着“陪读”的角色，此前最

好成绩只是第五名。 在里约奥运会男子
９０

公斤级比赛中，中国选手
程训钊过关斩将夺得铜牌，收获中国男子柔道奥运史上首枚奖牌。

赛艇：

首获单人项目奖牌
中国赛艇从未在单人项目上站上领奖台，此前的最好成绩是第

四名。 这一历史在里约改变，段静莉夺得女子单人双桨铜牌，这是中
国乃至亚洲在奥运会赛艇单人项目上的首枚奖牌。

乒乓球：

三次包揽与两个大满贯
中国乒乓球队先后赢得女团和男团冠军，从而自北京奥运会团

体取代双打成为乒乓球比赛项目以来，国乒连续第三次包揽奥运会
单打和团体四枚金牌，不断刷新自己的纪录。

马龙和丁宁分获男单和女单冠军，两人成为各自项目上的第五
位大满贯运动员。

羽毛球：

国羽男单三连冠
谌龙在男单夺冠，这是国羽连续三届夺得奥运会男单金牌。

跳水：

多金王与双冠王
吴敏霞的女子双人

３

米板冠军使她的奥运金牌数达到
５

枚，陈
若琳在摘得女子双人

１０

米台金牌后，个人奥运金牌数也达到
５

枚，

与吴敏霞、邹凯同为获得奥运金牌最多的中国运动员。

陈艾森成为奥运史上第一位在男子跳台项目中同时收获单人
和双人金牌的运动员。

举重：

打破四项世界纪录
男子

５６

公斤级的龙清泉以
３０７

公斤的总成绩打破土耳其“神童”

穆特鲁
１６

年前创造的世界纪录，时隔
８

年再夺金牌。 女子
６３

公斤
级的邓薇挺举举起

１４７

公斤，总成绩达到
２６２

公斤，一举打破自己
保持的挺举世界纪录和中华台北选手林子琦保持的总成绩世界纪
录。 男子

７７

公斤级的吕小军以
１７７

公斤打破了自己保持的抓举世
界纪录。

花样游泳：

双人项目获历史最佳
花游双人组合黄雪辰、 孙文雁在自由自选决赛中获得银牌，刷

新了中国队在该项目上的历史最佳成绩。

田径：

女子链球、男子
４×１００

米接力等多项
迎突破

张文秀获得一枚宝贵的女子链球银牌，刷新了她个人、同时也
是中国队在该项目上奥运铜牌的最好成绩。 董斌以

１７

米
５８

获得男
子三级跳远铜牌，创造中国该项目的奥运历史。 男子

４×１００

米接力，

中国队获得历史最佳的第四名。 此外，男子跳远第五、男子撑杆跳第
六的名次也是历史最佳。

高尔夫球：

首获奖牌与一杆进洞
女将冯珊珊以

２７４

杆、低于标准杆
１０

杆的成绩收获铜牌，成为首
位获得奥运奖牌的中国队高尔夫球选手。 小将林希妤在第三轮第八洞
一杆进洞，成为奥运历史上首位完成一杆进洞的女子高尔夫球手。

公开水域：

创历史最佳
辛鑫和祖立军先后在女子和男子公开水域游泳

１０

公里比赛中
获得第四名，在各自项目中创造了中国队的历史最佳成绩。
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里约奥运会已经闭幕， 中国军团除了带来
２６

金
１８

银
２６

铜之外， 还迎来女排第三次奥运登顶、

自行车首枚奥运金牌等诸多突破与惊喜。


