
� 1.

今天教育儿子说以后娶妻别娶漂亮的，容
易出轨。

儿子满口答应说：“嗯，要娶妈妈这样的。 ”

老婆不淡定了……

2.

姥爷拿出两颗糖，一颗绿色的，一颗红色
的，问弟弟：“你想要那一颗？ ”

弟弟想了想要了绿色的，姥爷问：“为什么不
要红色的？ 红色的看起来更好吃。 ”

弟弟说：“绿色代表希望。 ”

姥爷笑着问：“那你希望什么？ ”

弟弟：“我希望你把红色的也给我！ ”

天哪，太可怕了，连小屁孩都是满满的套路啊！

3.

最近准备学车，在家边带女儿边学科一，我
偶尔也给她讲些开车的注意事项。

今早在路上看到一警察边开警车边拿手机
打电话，闺女立刻朝他大喊：“开车打电话，扣分，

加倍扣！ ”

4.

一天买了一条鱼
(

杀过的
)

回家，我对儿子
说：“去，叫你爸把鱼洗洗！ ”

5

岁的儿子：“鱼不用洗。 ”

我：“为什么？ ”

他说：“天天在水里，为什么还要洗？ ”

（红岩）
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茶坊

哪有什么洪荒之力，不过是在咬牙坚持

刘娜

家长里短

·

颜值与生活

江枫

老胡说， 对于一个姑娘
而言， 你永远无法用金钱换
来她最宝贵的东西， 你也别
想用眼睛看到她最美的样
子。 她若爱你，愿用无价青春
陪你度过艰难岁月， 她最美
的模样， 永远不是那定格在
脸上的容颜， 而是你用心感
触的美好。

虽然， 老胡现在还没有
女朋友， 那我还是挺认同他
这句话，说起来蛮有道理。

当网红越来越多， 当微
整容越来越普遍， 当各种神
效化妆品被热捧， 你会发现
身边的“美女”越来越多，超
市里、地铁上、公园内……那

么多貌美如花的姑娘， 总是
让我们的视线流连忘返。

随着年龄的增长， 当我
们逐渐踏入社会里， 发现在
这个看脸的世界里， 没有好
的颜值该是有多吃亏。 同一
场面试里， 在能力相近的情
况下， 颜值高的那个总能得
到青睐； 在超市推销同类型
的商品时， 颜值高的那家总
是会吸引更多的顾客； 就连
相亲的时候， 没有心仪的颜
值也不想久坐长谈……

相比于男生， 女生在这
方面的影响会更大。 于是越
来越多的姑娘尝试着做出改
变，有的则是坚持锻炼，控制

饮食来改变自身， 有的则是
通过现代技术或药物来弥补
不足， 也会有坚持自己的生
活态度， 相信自己就是最好
的，过着洒脱写意的人生。

其实不论通过什么方
式， 每个人最终的目的只不
过是想让自己变得更好，想
让自己的人生活的更加精彩
而已，初心都是积极美好的。

只是， 在你不断变美的
过程中， 请别落下自己的灵
魂。 你拼了命地让肉体跑在
前头， 却发现落下的灵魂离
了自己好远，到最后，自己的
修养却配不上美貌， 就真的
可悲了。

“差不多”的日子

艾明雅
女友最近很伤心。 加班

辛苦，深夜归家，还不经意
听到婆婆和老公抱怨。

原来在他们眼里，一个
女人，朝九晚五，下班若还
顺便捎回两把菜，才是人间
正道。

“过日子， 差不多就得
了，谁要她那么拼？ ”

日子差不多就得了？ 很
多人不知道， 这个时代，男
女都一样，求上得中，求中
得下，只求差不多，不会是
得了，而是立马没了。 不拼
尽全力工作，你就滚回去。

而且如今女性要的不
只钱，是要尊严，想买个名
牌包的时候，可以自己刷单
不必讨的自由感。 害怕伸手
讨下去，亲娘也好，亲夫也
罢，终有一天，会把自己的
志气和情分，统统讨绝。

于是咬牙， 越来越忙，

为了自己。 哪怕娘家不解，

婆家讨厌，红颜铿锵，四面

楚歌。 到最后，已经习惯不
想倾诉。 碰上灵魂闺蜜前来
探视，走过去，且将委屈一
抱而尽； 碰上百货打折，刷
的不是卡，是泄愤。

而且脑力劳动者的苦，

还在于苦得不明显。 对比体
力工作者，人人只看到你空
调

wifi

西瓜，谁知你不动声
色表面之下，是兵荒马乱的
内心。

连抱怨都不敢。 因为人
人都觉得你是自找的：你看
看隔壁老婆，打打麻将不也
是一生。

可你知道，家庭主妇同
样难忍， 自己不是没有做
过，其工作量远远不输给职
场女性。 既然都是苦，终究
嫌那天地太小， 付出太多，

委屈太重，掌声太少。

要得太多，那就自己为
这体面买单。 披上这清冷衣
衫，披星戴月出门去。

自己选的路，爬也要爬完。

心灵历程
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2008

年
8

月， 正值北京
奥运会。 我刚刚换了一个部
门，对新工作还很吃力。那天，

老公出差了，我想下班早点回
家陪女儿看电视。领导匆匆走
来，拿着一个文件夹，让我加
班做个方案， 明天要报到省
里，里面是一些参考资料。

我给妈妈打了个电话，

让她接女儿去她那儿。

我开始一页页看资料，

然后汇总。 做方案时，竟然还
要用一个我刚刚接触的办公
软件。 我打开软件用了半天，

还是图不成图，数不成数，急
得七窍都冒烟了。

万般无奈， 我给一位同
事拨通了电话求援。 我带着
哭腔的声音吓了他一跳，以
为这大晚上我被人欺负了。

听我说明情况，他说，别急，

我远程教你。

夜里十一点的时候，我

终于学会了使用那个软件。

我一点点按要求做好方案，

零点三十分， 我把方案发到
领导邮箱。 看着电脑上显示
的“邮件已发送”，我长长出
了一口气。

来到大门外， 和保安打
过招呼，到路边等出租。 马路
上过往的车辆已经很稀少，

且大多是私家车， 偶尔过去
的出租车上也挂着“停运”的
灯。 等了近二十分钟，眼看都
凌晨一点了， 还没等到一辆
出租车。 我决定步行，走一步
就离家近一步吧。

公司在城郊， 走出
100

米， 身后的门灯就没有了光
亮， 只有昏暗的路灯无精打
采地亮着。 路上没有一个行
人，我的心提到了嗓子眼，后
背直冒冷汗， 我一边惊恐地
四下张望，一边疾步前行。 忽
然有一瞬间， 湿漉漉的衬衣

领子贴到了我的脸上， 是我
的汗水和泪水给打湿的。

凌晨两点半， 终于看到
了小区的大门。 我的心慢慢
恢复了正常跳速。

8

年过去了，

2016

年的
奥运， 当听到女子

100

米仰
泳铜牌得主傅园慧说的那句
“洪荒之力”，我笑了，眼里却
流下了泪。

其实， 谁也不是天生就
有着无坚不摧的洪荒之力。

逼着你往前走的， 不是前面
的诗和远方， 而是身后的万
丈深渊。

泰戈尔说：“除了通过黑
夜的道路，无以到达光明。 ”

是的， 当与命运狭路相
逢，路很长，夜很黑，你别无
退路， 只能在胸口刻上一个
“勇”字，克制着所有的恐惧，

咬牙走过那段独行的夜路，

走着走着，天就亮了。

你说我说

·


