
信阳消息（首席记者韩蕾）

上周， 我市的天气还算比较
“争气”，虽说偶有几天气温较
高，但是早晚气温适宜，还是
比较舒爽。 本周，我市将延续
上周的天气情况， 中午炎热，

早晚凉爽。

本周， 我市不仅将在周
二迎来二十四节气中的处
暑， 而且本周四， 也就是

25

日，是末伏的最后一天，过了这
一天， 就表明

40

天的伏天正
式“完结”了。 根据市气象台的
预测，从

25

日开始，我市的气
温呈逐渐下降的趋势， 秋意将
逐渐浓起来。

具体天气预报如下：

8

月
22

日（星期一）多云，局部
雷阵雨，

25℃~32℃

；

8

月
23

日（星期二） 多云到晴天，

26℃~33℃

；

8

月
24

日（星期
三）晴天到多云，

26℃~34℃

；

8

月
25

日（星期四）多云间晴
天，

25℃~35℃

；

8

月
26

日（星

期五）， 多云到阴天有小雨，

24℃~28℃

；

8

月
27

日（星期
六）晴天到多云，

22℃~29℃

；

8

月
28

日（星期天）， 多云，

23℃~30℃

。

处暑的到来意味着“炎
热”的离开，从天气预报上看，

从周一到周四，我市的气温还
是偏高， 但是从周五开始，也
就是出伏之后，我市的气温则
开始逐渐下降， 最高温度
30℃

左右， 如此舒爽的天气，

适宜举家出门游玩。

夏天昼长夜短， 天气闷
热，很多人长期睡眠不足。 处
暑后天气变凉，就该改变夏季
晚睡的习惯， 尽量争取晚上
10

时前入睡，并要早睡早起，

以提前进入防秋乏的“备战”

状态，防止上班犯困。 也可以
适当午睡，这样利于化解困顿
情绪。

饮食上要保持清淡，合理
营养。不吃或少吃辛辣烧烤类

的食物， 包括辣椒、 生姜、花
椒、葱、桂皮及酒等。 从中医上
讲，这些食品容易加重秋燥对

人身体的危害。 适量增加优质
蛋白质的摄入，如鸡蛋、瘦肉、

鱼、乳制品和豆制品等。 同时，

养成良好的生活习惯，锻炼以
早晚为好。只有体能充足，才能
战胜季节交替时身体的不适。
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社区

周二处暑 周四出伏

秋意渐浓，早睡早起防秋乏

国际商都正崛起

郑州以自贸区申建为引领，创新拓
展综保区、出口加工区、保税物流中心
等海关特殊监管区建设， 推动汽车、肉
类、粮食、药品、国际邮件等十大特种商
品口岸投入运营或加快建设，郑州已成
为内陆地区功能性口岸最多的城市，初
步构建了与沿海相当、与国际接轨的开
放体系。

两年前的
5

月
10

日， 习近平总书
记来到位于郑州经开区的中铁工程装
备集团视察，提出“要推动中国制造向
中国创造转变，中国速度向中国质量转
变，中国产品向中国品牌转变”。循着总
书记走过的足迹，记者来到中铁工程装
备集团生产车间，与“大块头”盾构机零
距离接触。

在中铁工程装备集团，记者看到公
司生产的长达

85

米的隧道掘进机庞然
大物。作为国内研发制造大型隧道掘进
机的龙头企业，中铁装备自主研制的世
界最大断面矩形盾构成功用于郑州中
州大道下穿隧道工程，为城市交通隧道
开挖提供了新的解决方案。

2015

年
1

月，又成功研制出国内最大直径的岩石
掘进机，有力提升了我国隧道施工效率
和安全性能。 今年

7

月，世界首台马蹄
形盾构研制成功并下线，引发铁路隧道
施工新变革。一次次创新、一次次突破，

中铁装备不断提高国内掘进机行业标
准。 中铁装备已经走出国门，产品远销
马来西亚、新加坡、印度、黎巴嫩、以色
列等国家。

记者在中铁工程装备集团的厂房
里看到，习总书记在中铁装备调研视察
时提出的“三个转变”的标语随处可见。

据中铁装备公司有关负责人介绍，到
2020

年， 中铁工程装备集团将实现年
产值

11

亿美元，净利润
1

亿美元，海外

市场占有率达到
30%

。

在郑州航空港经济综合实验区，记
者更是看到了一个全球智能终端制造
基地正拔地而起。

在航空港北部，富士康郑州科技园
已成为全球重要的智能手机生产基地
和富士康在大陆单体规模最大的生产
基地， 从

2011

年
5

月实现首批整机批
量出货至

2015

年底， 郑州富士康科技
园累计出口手机突破

3.7

亿部，实现外
贸进出口总额

1390

亿美元。 其进出口
总额占据全省的半壁江山和郑州市的
80%

以上，带动河南省、郑州市外贸进
出口总额持续大幅增长。

2015

年，富士
康“苹果”手机产量达

1.39

亿部。

放眼航空港南部的双鹤湖高端制
造集聚区，可谓群雄逐鹿。正威手机产业
园建设如火如荼， 这一总投资

250

亿元
的“大块头”项目，建成后可形成

2

亿部
手机产能， 将引进

500

家以上的手机产
业链企业入驻，包括手机整机生产企业、

配套配件企业、软件开发企业、移动互联
网企业等，最终将形成“产、学、研、居、

展、商、贸、物、金、总”十种业态相结合的
产业新城。 酷派、天宇、创维、中兴、华世
基、迅迈、金通威、乐洲……目前，

150

余
家智能终端企业纷纷落户航空港， 区内
手机产量已占全球智能手机供货量的

1/

7

，成为推动港区发展的“产业引擎”。

今年年初，郑州航空港选定
300

个
重点项目加快推进，继续实行“首席服
务官”制度，一批重大项目开工建设，航
空枢纽建设和航空关联型产业互动发
展局面初步形成。以空港、会展物流、双
鹤湖、古城“四大片区”为产业布局和城
市建设的突破口，郑州航空港加快城市
组团发展。其中“空港片区”重点发展电
子商务、总部经济、教育医疗等现代服
务业；“会展物流片区”重点发展商贸会
展、 航空物流等产业；“双鹤湖片区”重
点发展电子信息、智能终端、精密机械

等产业；“古城片区” 重点发展生物医
药、高端制造等产业。 “四大片区”产业
与城市功能区建设同步启动，成立片区
指挥部， 截至

2015

年底， 已确定入驻
155

个项目，总投资
2012

亿元。

统计数字显示，该区跨境电商信息
平台日处理能力达到

100

万单，已有菜
鸟、唯品会、京东、苏宁等

150

多家电
商、物流商、支付商入驻。航空物流产业
集群吸引菜鸟智能物流、 中外运、

TNT

中原陆运中转枢纽等多个项目。生物医
药产业集群已有富建达医疗器械项目、

新泽概念生物制剂产业园等多个项目
开工。

作为我国园林花卉行业层次最高、

规模最大的国际性盛会，第十一届中国
（郑州）国际园林博览会将于

2017

年
9

月在郑州航空港实验区主办。 以“传承
华夏文明、引领绿色发展”为主题，本届
博览会将深度挖掘航空港实验区、郑州
市及其周边的轩辕文化、 禅宗文化、青
铜文化、北宋文化、秦汉文化等中原地
区优秀传统文化特色，打造一届弘扬中
华文明重要发源地文化特色的园博会。

根据规划，园博园以“绿色生态”为主
题，主要承担包括园林博览、国内外造
园艺术、主题景观等国内外主要城市园
林展览的功能，与国家级文保项目苑陵
故城有机结合。正在夜以继日建设的园
博园，开展后将全部转为永久性城市公
园，对市民免费开放，大大提升城市文
化品位。

在双鹤湖片区的园博园
B

区项目
规划建设展板前，郑州航空港经济综合
实验区管委会主任马健向记者介绍，该
项目占地

2295

亩， 总投资约
50

亿元，

以“科技生态”为主题，将建设一个完全
不同于传统的崭新园博会展区。

随着郑州航空港区城市功能不断
完善，该区经济指标全线飘红，主要经
济指标增速均高于河南省、 郑州市增

幅。

2015

年， 该区地区生产总值完成
520

亿元，是
2010

年的
6

倍，年均增长
43.3%

； 规模以上工业增加值完成
430

亿元， 是
2010

年的
11

倍， 年均增长
61.4%

；固定资产投资完成
520

亿元，是
2010

年的
14.2

倍，年均增长
69.9%

。 今
年前

7

个月， 该区固定资产投资完成
298

亿元，同比增长
15.3%

；手机产量达
1.15

亿部，同比增长
77%

。

“十二五”时期，郑州生产总值年均
增速

11.2%

，高于全国
3.4%

。中国社会科
学院发布的《城市竞争力蓝皮书》显示，

郑州城市竞争力在全国包括港澳台地区
在内，

294

个城市中位居第
19

位；清华大
学发布的年度《中国城市创新创业环境
排行榜》显示，郑州在全国

100

个地级以
上城市中位居第

9

位。 统计部门数字显
示， 过去

5

年， 郑州净流入人口
185

万
人，在全国各大城市中排第

7

位。

中部崛起大潮惊涛拍岸，国际商都
建设前景可期。

2014

年
5

月，习近平总
书记在河南调研视察， 勉励郑州加快
建设“连通境内外、辐射东中西”的国
际物流枢纽，向“买全球、卖全球”目标
迈进。河南省委、省政府也提出了郑州
建设“国际商都”的重大战略构想。正
如省委常委、郑州市委书记马懿所言，

郑州以国际商都为统揽， 以航空港实
验区建设为引领，以“三大一中”为路
径，以开放创新为动力，新型城镇化、产
业发展、生态建设协调推进，加快向国
家中心城市迈进步伐的总体指导思想，

加快推进城市国际化、 县域城镇化、城
乡一体化。

仰望璀璨的历史星河，商王朝三千
年前在郑州建立了中国最早的都城
———“商城”。 俯瞰广袤的中原大地，古
老而又现代的郑州正在持续努力，加快
向以国际商都、综合枢纽为特征，具有
国际影响力、国际辐射力、国内外整合
力的国家中心城市大步迈进。

周一

谈天


