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民生

弟妹离家出走， 小叔子患上
严重的精神病，她视侄儿、侄女如
亲生；公公得了胃癌，她倾其所
有，四处举债求医，不放弃一线
希望；丈夫外出打工，赡养年迈
的婆婆、 照顾

5

个幼小的孩子以
及

30

多亩田地的重担， 全部落到
她一人身上……面对生活的苦难，

她没有逃避， 她说：“再重的担子，

与其哭着扛，不如笑着挑。”她就是
河南省“乡村好媳妇”冯国秀。

她是好嫂子

承担起本不属于她的责任
“冯国秀真是一个好嫂子。 本

来，她一家人小日子过得还不错，

为了小叔子家，她吃了太多的苦，

承担了太多本不属于她的责任。 ”

走进潢川县付店镇刘楼村， 村民
纷纷这样夸赞冯国秀。

1994

年，

20

岁的冯国秀嫁入
陈家。 由于家庭贫穷，小叔子陈守
东到了谈婚论嫁的年龄， 提亲者
却寥寥无几。

2002

年，冯国秀出资
为小叔子建起两间平房， 置办了
一套崭新的家具， 帮助他娶上媳
妇。 婚后， 陈守东的家庭陷入困
境，妻子抛下

3

个孩子离家出走。

陈守东受到刺激， 患上严重的精
神病，整天疯疯癫癫，自顾不暇。

年事已高的公婆忧心忡忡，夜

夜难眠，这个家该怎么办？ 不善言
辞的冯国秀用质朴的话语安慰公
婆说：“这仨孩子我就当做自己的
孩子来养，您二老放心。 只要我有
一口饭吃，就不会让孩子饿着。 ”

就这样，冯国秀主动承担起抚养侄
儿、侄女的责任，加上她自己的两个
孩子，冯国秀成了
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个孩子的“娘”。

她是好儿媳

四处举债求医为公公治病
2011

年
12

月，公公陈万和被
诊断患上了癌症。 一听说自己得
了癌症，手术费得十多万元，陈万
和老人要放弃治疗。 冯国秀坚定
地说：“这病只要能治， 哪怕有一
线希望，咱也不能放弃。 ”

冯国秀拿出仅有的积蓄
1.2

万元， 又从其亲朋那里借了
7

万
元，让公公顺利地做了手术。 由于
年纪大加之身体素质不好， 手术
后的第二年， 陈万和的病又复发
了。 拿到医院的诊断书后，公公拒
绝再接受治疗。 冯国秀夫妇俩再
三劝说老人，东拼西凑

7

万多元，

说服公公做了第二次手术。

公公的两次大手术花光了家里
的所有积蓄，还欠下了

20

多万元外
债。 婆婆王成荣逢人就说：“好儿不
如好儿媳， 我不知道哪辈子修来的
福分，娶了这样一个好媳妇。 ”

她是好妈妈

培养的儿女个个懂事孝顺
对小叔子的

3

个孩子， 冯国

秀视如己出。

5

个孩子，无论是吃
的还是穿的，冯国秀都一视同仁。

有时候孩子们争吵打闹， 冯国秀
也常“偏袒”侄儿、侄女，挨打的总
是自己的亲生孩子。 侄儿陈治豪
热泪盈眶地说：“在我们心里，她
早就是我们的亲妈了。 ”

冯国秀的孩子们看着妈妈特
别辛劳，打小就非常懂事，学习成
绩名列前茅， 奖状贴满了家里的
墙壁。 在冯国秀的言传身教下，儿
女们个个孝顺。 今年春季的一天，

上高中的儿子陈佳伟周末回家，

看冯国秀一个人在田里插秧，就小
声说：“妈，您太苦了。 我不念书了，

回家帮您干活吧。 ”冯国秀百感交
集， 既为孩子的体贴懂事而高兴，

又为让孩子过早地承受压力而心
痛。 她假装生气，拉下脸来，儿子就
再也没有提过辍学的事儿，学习更
加刻苦。

22

年的不离不弃
,

冯国秀的善
良、贤惠、坚强、大爱感动了家人，

也感动了四邻八方。 邻居王雪华
说：“这么一大家子，里里外外全都
指望冯国秀一个人，我们村就数她
最辛苦也最能干，她为我们村里年
轻的媳妇树立了好榜样。 ”

22载不离不弃，“乡村好媳妇”冯国秀———

用大爱撑起风雨飘摇的家

孩子满墙的奖状让冯国秀很欣慰 晏乾坤摄

湿热天气
如何赶走体内湿气

信阳消息（首席记者李亚云实习生杨晓文）

夏秋之交热而多雨， 湿气较重成为困扰不少市民身
体健康的一个问题。 湿气重是我们经常听说的一种
疾病， 尤其在夏季更为多见。 夏季是一个湿热的季
节，很多体内湿气重的人在夏天会更加明显。湿气重
会表现出哪些症状？ 又该如何去湿气呢？

“酷暑时节，人们贪图冷气，爱喝冷饮，爱吃凉
菜。 一杯冰镇啤酒下肚，从里到外、从头到脚都感觉
很凉快。 殊不知，为贪图这一时之快，同时也将湿邪
深深地埋在了体内， 成为困扰我们健康的一大隐
患。 ”市中心医院曹医生说。

如何判断自己是不是湿气重呢？曹医生解答说，

如果每天早晨起床的时候觉得特别疲劳，头发昏，打
不起精神来， 或是像穿了件湿衣服一样， 浑身不清
爽，人也懒得动，那么可以肯定你体内有湿气了。 洗
漱时，看面色和舌苔。 湿气重的患者早晨眼皮肿，或
有下眼袋；照镜子时发现自己舌苔厚腻，舌体胖大，

或舌边缘有明显齿痕。在夏季，脾湿的人常常感觉口
内粘腻，面色晦暗，发黄。

另外，多数人在夏季湿热的环境中，都会出现食
欲和消化功能下降。但也有一些人食欲不受影响，有
较强的饥饿感， 可是吃了东西后马上会有饱胀的感
觉，这是胃强脾弱的表现，也是脾湿的征候。 湿气重
的患者身体特别疲乏，懒得活动；活动时关节发紧，

不灵活；有头昏沉、头脑不清爽的感觉；容易困倦，有
时记忆力减退。

夏季如何去湿气？曹医生为大家支招。 “虽然天
气很热，但也要运动。”曹医生说，运动出汗是很好的
去湿气方法。每天坚持适量的运动，对身体是非常有
益的。 运动可以缓解压力、活络身体器官运作，加速
湿气排出体外。夏季饮食要清淡适量。肠胃系统攸关
营养及水分代谢，最好的方式就是适量、均衡饮食。

少吃油腻食物和凉性食物。 多吃祛湿食物，如苋菜、

冬瓜、扁豆、薏仁、绿豆等。最好在烹调时加入葱、姜，

降低蔬菜寒凉性质。

生活中要注意，房间内的湿气如果很重，建议多保
持空气流通，让空气带走湿气。地板湿了，立即拖干，免
得湿气滞留。如果外界
湿气也很重，可以打开
风扇、空调，借助这些
电器保持空气的对流。

下雨天减少外出。

热天

热事儿

拍卖公告(第三次)

受宣城市中级人民法院委
托，我司将于

2016

年
9

月
6

日
10

时对以下标的按现状依法在中国
司法拍卖网

www.chinesesfpm.com

以网络电子竞价方式进行拍卖
,

相
关事项公告如下：

一、拍卖标的：河南省固始县
蓼北路以北蓼城商业街以西一宗
国有出让商服用地土地使用权。

土地使用权面积约
1756

㎡，宗地
编号为

2015-15-1

， 不动产权证
书号为： 固城国用（

2010

）第
010865

号。

二、参考价：整体拍卖参考价
230

万元。

三、注意事项：

1.

咨询看样：自公告之日起
至

2016

年
9

月
5

日
16

时前。 委
托法院不能保证拍卖财产真伪和
品质，不承担瑕疵担保责任；

2.

报名手续：有意竞买者需
在

2016

年
9

月
5

日
16

时前通
过中国司法拍卖网“竞买人入
口”网上（或现场）办理，并缴
纳保证金

20

万元至法院指定
账户（户名： 安徽新媒体集团
有限公司，开户行：中国工商银
行合肥牡丹支行， 账号：

1302011519200315890

） 届时参
与网上竞买；

3.

咨询电话：

0563-2611450

（华
信拍卖）、

0551-64363953

（中国司
法拍卖网）

4.

监督电话：

0563-2518078

（委
托法院）

四、拍卖具体事项、竞买人条
件、瑕疵说明、权利义务、法律责
任等请查阅中国司法拍卖网
www.chinesesfpm.com

公告。

本公告相关事项同时在人民
法院诉讼资产网、 宣城市中级人
民法院官网发布

安徽华信拍卖有限责任公司
2016
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在我们身边

中国罗蒙集团

罗蒙信阳销售有限公司
地址

:

信阳市中山南路
11

号
电话

:0376-6230977


