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有惊无险
陈若琳/刘蕙瑕夺女子双人10米台冠军

五环英雄

中国跳水名将陈若琳在
９

日的女子双人
１０

米台决赛中与搭档刘蕙瑕稳稳地将金牌收
入囊中，这是“梦之队”在里约奥运会的第三
金。

陈若琳
／

刘蕙瑕是
２０１３

年和
２０１５

年的此
项目世锦赛冠军组合，她们从第一跳一直领先
到最后，以

３５４

分夺冠。 亚军是马来西亚组合
张俊虹

／

潘德莱拉， 她们的成绩是
３４４．３４

分。

第三名是加拿大组合本费托
／

费里昂， 成绩是
３３６．１８

分。

虽然才
２３

岁， 这已经是陈若琳的第三届
奥运会， 这枚女双

１０

米台金牌也是她的第五
枚奥运金牌，她在北京奥运会和伦敦奥运会都
是女台单人和双人的双料冠军。

一向很淡定的陈若琳当日赛后很激动，接
受采访时不断掉眼泪

:

“我觉得这四年太不容
易了，因为伤病问题，就感觉是走不下去那种。

现在终于坚持下来了。而且今天这场双人是我
这么多年比得最紧张、最害怕的一场，压力很
大，有一点恐惧的感觉。 尤其是第四跳跳下来
之后，这种感觉比

20０８

年那时还要更紧张。 ”

她表示， 这很有可能是她的奥运谢幕战，

所以很想以一种完美的表现收场。

陈若琳在伦敦奥运会后一度低迷，训练和
比赛都打不起精神，甚至未能拿到单人项目的
奥运会参赛资格。领队周继红多次和她谈心交
流后，陈若琳才又重回正轨，得以继续出战里
约。

刘蕙瑕则是第一次站在奥运会的舞台上，

小姑娘赛后流下了如释重负的眼泪。 “没想过
奥运会如此紧张，可能我还是缺乏经验。 陈若
琳姐姐一直安慰我。 ”她说。

“我觉得她非常厉害，非常完美，给我的帮
助非常大。 ”刘蕙瑕毫不掩饰对师姐的崇拜。

五冠王
陈若琳追平吴敏霞

女子双人
１０

米台， 是中国跳水的金牌自留
地， 包揽了自悉尼奥运会至今的所有奥运金牌，

是跳水
８

个项目中唯一保持全胜的项目。陈若琳
此前在北京和伦敦奥运会上都是双冠王，蝉联女
子

１０

米台单人和双人冠军，双人搭档从王鑫、汪
皓换到了如今的刘蕙瑕。 在完成双人跳台“三连
冠”后，她凭借

５

金追平吴敏霞，并列成为奥运金
牌最多的中国跳水运动员。

人气王
宁泽涛出局不意外

宁泽涛在
９

日上午的预赛中就成绩一般，晚
上的半决赛第一道出发，

４８

秒
３７

的成绩排第
１２

位，无缘
１０

日的八人“飞鱼”决战，成绩比他保持
的亚洲纪录差了

０．７２

秒。 他说这就是现在的正
常状态，自己已经尽力。

多金王
“菲鱼”夺第

21

金
美国游泳巨星菲尔普斯

９

日证明了自己巨
星的实力，

３１

岁的他不但重新夺回了在伦敦奥
运会上失去的

２００

米蝶泳金牌，还带领美国队夺
得了男子

４ｘ２００

米自由泳接力冠军。目前他的奥
运会金牌数已经达到了

２１

枚。
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