
“要笑对生活中的不易”

———记民心社区孝老爱亲好儿媳闫晶

“我儿媳妇好啊，对我和老伴
非常照顾，啥时候都想着我们老两
口， 现在我们都离不开这个闺女
了。 ”昨日，记者来到河区五里墩
办事处民心社区闫晶的家里， 只见
她动作轻柔，正细心地为公公擦洗。

闫晶的丈夫是一位火车列车
员，常年不在家。年迈的公公婆婆、

年幼的女儿都要靠闫晶一个人来
照顾。 婆婆患有严重的心脏病，平
时就需要闫晶的细心照顾，几年前
公公又得了脑膜瘤，家庭的重担都
落在了她瘦弱的肩膀上。

每天一下班，闫晶就接上女儿
回家做饭，“婆婆心脏不好， 我平时

连凉水都不让她碰，女儿也很听话，

放学后，乖乖在那儿等着我。 ”

2014

年，公公患脑膜瘤住院期间，闫晶
日夜守护在病床前， 送水端饭，对
老人的照顾无微不至。 “儿媳妇很
辛苦， 对我们老两口照顾有加，从
不让我们干一点儿活，有时候实在
过意不去想帮一把， 儿媳妇还生
气。 邻居们都说我和老伴好福气，

儿媳妇比亲闺女还亲。 ”闫晶的公
公说。

不只照顾公公婆婆，闫晶还要
照顾自己的父母。 几年前，闫晶的
公公生病住院时， 她的父亲也病
了。 闫晶一边照顾着医院的公公，

一边照顾着家里的父亲， 非常辛
苦，但是她却很乐观。 “我相信生活

不会永远都是乌云的，要笑着面对
生活中的不易和坎坷。 ”

生活中， 闫晶是一个好母亲、

好媳妇、好妻子。工作上，她兢兢业
业，耐心十足。 “闫晶姐为人和气，

对待工作认真负责，平时社区开展
的卫生整治活动，她总是最快开始
行动、最后结束的那个。 ”社区工作
人员说。

真诚友善、敬老爱老是大家对
闫晶的一致评价。平时社区有什么
问题向她反映， 她都会很快上门解
决，解决不了的立即上报社区，尽快
为大家想办法解决。 她急群众之所
急，为居民办好事、实事，她的纯朴、

善良、 宽容大度感染着周围的每一
个人，大家提起她都会忍不住点赞。

见习记者郭晓雨
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今日天气： 阵雨
25℃~31℃
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因上月连降大雨，平桥区人大二胡同两侧排水沟淤泥垃圾堆积，排水能力
降低，严重影响了附近居民的日常生活和出行。 近日，平桥区平西办事处了解情
况后，安排专人到现场实地察看，并聘请专业施工人员对胡同两侧

700

多米下
水管道进行了全面清理疏通。 见习记者郭晓雨通讯员盛玉珠摄

思“秋”不见“秋”

立秋过后本周再迎高温
信阳消息（首席记者韩蕾）

上周末，我市的气温较之前有所下
降，没有高照的艳阳，也没有了飙
高的气温， 不少市民开始走出家
门，去户外度周末。 再加上昨日是
二十四节气之一的立秋，有些市民
或许会发出这样的疑问：天气是不
是开始不热了？

其实， 立秋并不等于天气就不
热了。 根据市气象台的预测，本周，

我市将挥别上周凉爽的好天气，再
次迎来高温天气。

具体天气预报如下： 今天，阴
天间多云有阵雨，

25℃-31℃

；明日
（星期二）多云间阴天有阵雨，

26℃

-32℃

；

8

月
10

日（星期三）多云间
阴天有阵雨，

26℃-32℃

；

8

月
11

日
（星期四）多云间晴天，

25℃-33℃

；

8

月
12

日（星期五）多云间晴天，

27℃-35℃

；

8

月
13

日（星期六）晴
天到多云，

28℃-36℃

；

8

月
14

日
（星期天）晴天到多云，

28℃-35℃

。

从天气预报中可以看出，本周
我市虽然有降雨，但是白天温度都
在

30℃

以上，最高则飙升至
36℃

，

所以，市民外出时，依然要注意防
暑降温。

很多人觉得“立秋”就是秋天到
来了，但实际上，每年立秋日，都处
于一年之中最热的三伏天， 再加上
今年的伏天是

40

天， 所以即使立
秋，我市还将迎来一段湿热的天气。

真正的秋天，又称入秋，要按
照气温来计算。按照气象学上的规
定，连续

5

天日平均气温低于
22℃

算为入秋。 通常我市达到这个标
准，是在

9

月中下旬。也就是说，距
离真正的凉爽秋天还有一个多月

的时间。

立秋之后，暑去凉来，但炎夏酷
热仍未消，天气逐渐转向干热，早晚
凉爽，白天闷热。此时，人易倦怠、乏
力，清热消暑要继续，但相对炎夏要
有变化。立秋后，市民可适当食用如
芝麻、蜂蜜、百合、杏仁、乳品等柔润
食品，益胃生津，有益健康。

立秋后， 白天炙热的天气到了
晚上，就开始变得清凉起来。 早晚温
差过大容易引起频繁感冒， 所以，市
民在衣着和居家休息方面，应更注意
防止夜间着凉，尽量少用空调。 可趁
早晚清凉时分勤开窗户通风，流通空
气，保持室内空气新鲜。

周一

谈天

清理淤泥 方便出行


