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门店无资质，涉嫌非法行医；人员无资格，“跑步上岗”；多数用品质量难保证———

减肥市场“神秘”的背后是暴利

“仪器就是漫天要价的理由

营销策略才是重点”

中国保健协会减肥分会统计数据显
示， 中国约有

１

亿人肥胖、

３

亿人超重。

２０１６

年，全国减肥消费市场总规模预计将
超过

２０００

亿元。

记者在北京、上海、合肥等城市调查发
现，减肥机构遍地开花，减肥方式五花八
门，有以针刺、拔罐、推拿等为主的中医减
肥， 也有如碎脂仪等高科技仪器的减肥。

伴随着微信等传播方式发展，越来越多的
美容机构在小区内、 写字楼里开展业务。

减肥机构通常重点强调“治疗”“疗效”，都
宣称“快速减重终身不反弹”等。

总部位于河北的晨曦国际专业减肥连
锁机构，在全国已有

２００

多家分店。 当记
者咨询加盟事宜时，自称负责人之一的小
希说，较之传统的拔罐、推拿、卖减肥药，高
科技加“卖服务”才能赢来巨额利润，而这
需要逐步递进的营销策略。

小希极力渲染赚钱技巧，对产品本
身却避而不谈。 当记者询问减肥原理
时，她回答称，一款机器能包装成十几
款，甚至更多项目，减脂、塑形、产后恢
复等都可以， “仪器的价值是靠我们塑
造出来的。 说白了，仪器就是漫天要价
的理由。 ”

这家机构的加盟价格是
１．９８

万元起
步，最高达

２０

余万元，“但回报是丰厚的。

最近加盟的两家店，总部老师下去指导，一
个

７

天有近
４

万元业绩，一个
５

天有
１０

万
元业绩。 ”小希说。

营销策略是减肥机构的重点。 “基础
减肥套餐一定不要收太多钱，一般每月收
３９８

元。 先把她引进来！ 在顾客按摩的
４５

分钟里，你就可以展现老师教的营销办法，

比如可以分析她的身体特征，推荐提臀、塑
形等定制疗程， 这些套餐价格就高了，在
１９８０

元至
２９８０

元不等。 ”小希说。

记者调查发现，这样的营销手段已成
为一种潜规则， 一些标价

９８

元、

２９９

元的
减肥套餐往往只是个引子，进了店就被忽
悠办卡，动辄数千元起。

“医师”培训只需几分钟，“独家秘方”打“中医理疗”旗号

专家介绍，开展针刺、穴位
埋线等减肥业务的机构，必须要
取得医疗机构执业许可证，从业
人员同时也要取得相关的执业
医师资格证书。使用的减肥化妆
品、减肥药物等也要取得相应批
准文号。

记者调查发现， 部分宣称有
独创减肥方法的减肥机构， 存在
门店无资质、人员无资格、用品质
量难保证三大乱象。

———无资质机构从事注射
减肥等业务，涉嫌非法行医。 记
者走访的多家减肥机构，营业执
照上的登记信息多是化妆品销
售。 合肥市工商局人员表示，未
经批准开展减肥服务，已属超范
围经营。

总部位于上海的一家名为秀
域的减肥机构， 在全国有近

１０００

家门店。 记者在合肥一家门店内
看到， 该店正在推出注射肉毒素
的夏季减肥套餐。 记者咨询加盟、

开展此类业务是否需要办证，门
店工作人员表示：“只需要在工商

部门备案即可， 不需要医疗机构
执业许可证。 ”

———人员无资格，“跑步”上
岗。 在秀域门店，当记者质疑为何
医师没有执业医师资格证时，工
作人员说，他们有公司“大学”培
训的证书，“效果是一样的”。

一些地方还出现了利用朋友
圈招揽客户， 拎包四处给人打减
肥针的“医师”。

在上海一家热门拔罐减肥
机构里，店员告诉记者，她们只
需要接受一个多月的培训，就可
以上岗。

记者联系一家打着高科技仪
器减肥招牌的机构， 广告词上写
着“仪器两分钟包教包会”。 负责
人介绍， 他们的营销策略已经在
多地成功复制，“两三分钟就能学
会操作”。

———用品质量难保证。 在很
多减肥机构， 销售员总会大力推
销“自主研发生产”的特效产品，

但记者发现， 许多产品没有基本
的成分表， 销售员也拒绝告知产

品成分，称“这是公司的独家秘方，

不能外传”。

还有一些产品涉嫌假冒。记者
近日来到合肥市滨湖新区一家主
打拔罐的减肥工作室，店员推荐了
一款“雅姿兰闪电瘦按摩膏”，记者
根据产品上标注的卫生许可证号
在国家食品药品监督管理总局网
站查询发现，使用该许可证号的化
妆品是一款“雅姿兰脱毛膏”。

国家食品药品监督管理总局
工作人员介绍， 此类脱毛产品、减
肥产品都属于特殊化妆品。 根据
《化妆品卫生监督条例》 第十条规
定，生产特殊用途的化妆品，必须
经国务院卫生行政部门批准，取得
“特”字头批准文号后方可生产。这
意味着，工作室推荐的按摩膏涉嫌
假冒。

复旦大学附属华山医院内分
泌科医生吴表示，很多减肥产品
存在夸大效果、 隐瞒副作用等情
况，网上售卖的一些减肥药、减肥
食品甚至连厂址、 保质期等都没
有，有“三无产品”的嫌疑。

“立竿见影”实则损害健康，“地下机构”监管存空白

吴表示，减肥市场现在流行
很多“立竿见影”的减肥方法，但从
医学角度来看很多都存在问题，甚
至还有一定的损伤人体健康风险。

比如用利尿剂、甲状腺激素等减肥
的，体重确实减少了，但实质上减
少的是体内的水分和肌肉组织。

从事整形行业
１９

年的解放军
第一五三中心医院激光整形中心
主任张歌介绍，自己处理过不少私
人减肥机构的医疗事故，有吸脂类
的感染、意外，有因为埋线造成组
织坏死、皮下坏死的案例。 “有些

可以补救，有些救不了，像腰部腿
部，即使治疗好了，对功能也会有
长期的影响，比如不能久站。 ”

据记者了解，大量的减肥机构
几乎处于监管空白。 卫生部门表
示， 他们只负责监管医疗机构，对
于擅自经营减肥业务的非医疗机
构无法监管。 食药监部门表示，药
品、化妆品、医疗器械生产和流通
由他们监管， 但众多生活美容机
构、 个人工作室私自做减肥服务，

产品多在内部流通，根本没有时间
和精力来一一追究。工商部门则表

示，对于众多“地下经营”的减肥机
构，即使虚假宣传、无证经营或超
范围经营，也很难一一监管到位。

专家建议，监管部门应抓住减
肥市场新特点， 重视对居民楼宇、

住宅小区的美容美体瘦身店进行
逐户清查，并加大监管力度和巡查
频率。一旦发现未依法取得相关证
照擅自从事减肥服务的经营户，坚
决予以清理取缔。同时加大力度监
管减肥产品、仪器的质量，严厉打
击虚假宣传、销售“三无”产品等违
法违规行为。 （据新华网）

进入夏
季， 不少减肥、养

生机构推出各种特惠套
餐吸引消费者。记者在多地调查

发现，火热的市场上，从传统的中医理
疗到流行的高科技仪器减肥，一个疗程动辄
数千元， 但有些机构没有执业许可
证，不少“医师”培训两分钟就
上岗，使用的一些产品
涉嫌假冒伪劣。

轻轻松松
减肥

交钱就能开店

无资质减肥机构


