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信阳市供水集团公司特约

今日天气：

27℃~35℃
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弘扬传统树好家风
红星社区开展“齐家”主题道

德讲堂活动
信阳消息（见习记者郭晓雨）

7

月
29

日
下午，五星办事处红星社区二楼会议室座
无虚席、掌声雷动、气氛热烈，一场以“齐
家” 为主题的道德讲堂在恢弘的旋律中拉
开序幕。

本次道德讲堂按照唱歌曲、 看短片、诵
经典、讲故事、作解读、作点评等七个环节进
行。 在“看短片”环节中，通过主持人的详细宣
讲，大家深刻了解到，古人的很多家训都提到
遵守国家法制、和睦家族乡里、孝敬父母长辈、

尊礼重教等，懂得用家训来修身齐家、教育子
孙后代为国效忠。 “讲故事”环节，社区好媳妇
易德勤常年精心照顾婆婆的感人事迹让在场
居民深受教育。

在“作解读”环节，大家认真聆听了习近平
总书记传承优良家风的感人事迹， 踊跃发言，

畅谈修身齐家的体会，畅谈好家风好家训的感
悟……此次道德讲堂， 让身边人讲身边事，深
入浅出、内涵丰富，使社区居民心灵得到净化，

思想得到升华。

阵雨“当班” 闷热难散
本周多有降雨，高温或有所缓解

信阳消息（首席记者韩蕾）

近日， 持续的高温天气让不少市
民发出了这样的调侃

:

“出门是‘烧
烤’，回家是‘桑拿’，往自己身上撒
点盐，就是一块好吃的五花肉。”持
续的高温什么时候能结束？或许这
是市民目前最为关心的话题了。

本周，我市或将迎来降雨，降
雨的到来虽然不会让我市的气温

大幅下降， 但也可以缓
解一下最近的高温天
气。具体天气预报如下

:

8

月
1

日（星期一），多
云间晴天， 局部有雷阵
雨，

27℃-35℃

；

8

月
2

日
（星期二），多云，局部有
雷阵雨，

26℃-34℃

；

8

月
3

日（星期三），多云到
阴天有阵雨，

26℃ -

32℃

；

8

月
4

日（星期
四），阴天有阵雨，

25℃-

32℃

；

8

月
5

日（星期
五），阴天有阵雨，

24℃-31℃

；

8

月
6

日（星期六），多云间阴天，局部
有阵雨，

24℃-31℃

；

8

月
7

日（星
期日），多云，

25℃-32℃

。

从天气预报上可以看出，从
星期一到星期五我市将会有降
雨， 但是降雨并没有给我市带来
明显的降温。 从星期三开始，我市

的高温天气或有所缓解， 最高温
度将降到

32℃

左右， 虽然还在
30℃

以上， 但是和之前
37℃

、

38℃

的高温天气相比至少有所缓解。

但是， 防暑降温依然是必不可少
的，出门最好带上遮阳伞，或者帽
子，避免阳光直射。

星期日，我市将迎来二十四节
气之一的立秋。 虽然是立秋，但是
仍然处在中伏期间。 俗话说“秋后
一伏热死人”，如今，三伏天还没
到尽头，暑气尚未消失，我市的天
气还将持续“发烧”。 虽然立秋是
秋季的开始， 但此时的气候依然炎
热多雨，继续保持夏季的特点，而要
想真正进入秋天， 恐怕得等到

9

月
以后了。

情系环卫爱心消暑
北京路社区联合消防官兵为环卫

工送爱心
信阳消息（见习记者李倩）在“八一”建军到来

之际，

7

月
29

日上午， 河区五里墩办事处北京路社
区联合市消防官兵，开展了为一线环卫工人送爱心活
动，为他们送去了米、油和夏季的防暑降温用品并表
达对他们的敬意。

“真的很感谢社区的工作人员和消防官兵对我们
的关心。消防官兵平时也是奋战在一线保护着我们的
安全，他们工作那么忙，还来看望我们，真的特别感
动。 ” 环卫工人张大姐说，“保持城市清洁是我们的工
作所在，我们责无旁贷。 ”

“在近期这样的高温天气里， 环卫工人还默默无
闻地维护着城市的环境卫生，他们不畏酷暑的精神值
得我们每一个消防官兵学习。正是有了他们的辛勤付
出，我们的城市才更加美丽。 ”市消防支队王健说。

工作人员一边把慰问品交到环卫工人的手中，一
边反复叮嘱他们工作的时候一定要注意防暑、注意安
全。 “环卫工人是我们城市的美容师，看着他们在大热
天里认真工作，我们社区的工作人员更应该学习他们
的爱岗敬业精神，做好本职工作，服务好社区的每一
位居民。 ”社区工作人员感慨道。
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