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“为反家暴维权课点赞”

市中级人民法院“送法进社区”获居民好评
信阳消息（见习记者郭晓雨）

“以前，总觉得遭受家庭暴力难以
启齿，现在听了法官的讲课，我们
觉得腰杆直了，有了法律的保护，

维护我们姐妹的合法权益， 为反
家暴维权知识课点赞！ ”家住河
区金牛山办事处飨堂社区的翟大
姐对记者说。

为了推进民主法治社区建设，

提高居民法律维权知识和维权意识，

近日，信阳市中级人民法院在河区
金牛山办事处飨堂社区开展了“送法

进社区”反暴力维权知识讲座。

记者在培训课上看到， 市中
级人民法院的法官结合多年的法
制宣传和法治实践经验， 为居民
详细讲解反对家暴和维权等法律
方面的知识。 运用各种案例，讲解
在遇见不安全因素下应该用什么
样的方式自保， 同时重点讲解了
在家暴发生时应该如何保护自
己，以及发生紧急情况时，应该怎
样在第一时间进行自救， 并对居
民们提出的问题一一做了解答。

“很多女性在受了家庭暴力
后都想着忍忍就过去了， 为了孩
子和脸面就忍着不说， 恶性循环
下去受到的伤害更大， 不如一开
始就用法律武器保护自己。 ”在法
官的耐心解答下， 大家了解到反
家暴维权知识和平时生活中会遇
见的一些法律方面的问题。 “专家
来到家门口为我们现场讲解，太
有用了， 我要把今天学习到的知
识回家整理后， 给社区其他居民
普及普及。 ”居民向大妈说。

昨日，市公益志
愿者河分会的志
愿者们来到息县杨
店乡敬老院，开展理
发、 义诊等公益活
动，同时还送上了戏
曲表演，让老人们着
实过足了戏瘾。

本报记者
王哲摄

五里墩社区：

爱心早餐暖人心

信阳消息（高琪）

26

日上午，
河区五里墩办事处五里墩社区居委
会开展了“情系环卫工，盛夏送清凉”

活动。

在沈记红油热干面店里， 刚吃完
早餐的李守凤有些激动：“有了爱心早
餐，我再也不用着急赶回家做早饭了。

在这里，不但能吃上热乎乎的包子，还
能趁机休息一会儿。 节省了不少开支。

说真的，真要好好感谢这里的老板，还
有社区的工作人员，谢谢他们了。 这世
上还是好人多啊！ ”说这番话时， 李守
凤的眼角是湿润的。

五里墩社区的环卫工人在爱心
早餐店里，找到了温暖、关怀和理解，

也找到了作为城市美容师的荣誉与
尊严。

“夏天，我们这里除了给环卫工人
提供早餐外，还有凉茶等消暑用品。 争
取让更多的环卫工人感受到我们店里
的温暖和关怀！ ”沈记红油热干面店李
老板诚恳地说。

老袁牛肉汤店的袁老板说道：“环
卫工人在酷暑下还坚持劳动， 真的非
常辛苦，只要我的经济条件还能允许，

我会一直将这份爱心传递下去！ ”

社区微播报

信阳消息（陈程）为
提高社区居民对自身健康
的关注度，

26

日上午，河
区车站办事处富丽华社区
联合市中心医院在社区三
号院进行免费义诊活动。

此次义诊活动包括身
高、体重、血压等常规体检
项目， 并耐心解答居民前
来咨询的健康问题， 做到

让居民对某些疾病早知
道、早治疗、早预防，降低
疾病率。同时，根据医生的
建议能树立更健康的生活
理念、 为提高生活质量提
供了良好的平台。

活动结束后， 居民们
对本次的义诊活动感到非
常满意， 并表示今后还会
积极参与此类活动。

敬老院里唱大戏

富丽华社区：

义诊活动送健康


