
信阳消息（记者金培满通
讯员易续震） 为丰富学生暑期生
活， 促进学生间相互交流，
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日下
午，由共青团信阳市委主办，鸡公山
酒业承办的首届信阳市高中应届毕
业生大型公益社会实践活动暨“暑
假向前冲” 夏令营启动大会在鸡公
山酒业厂区举行。 大会主要内容为
宣布夏令营活动正式启动， 引导学
生树立正确人生价值观以及夏令营
活动时间节点事项具体安排。

团市委相关领导出席了此次启
动大会，

50

余名高中毕业生共同参

与了此次“暑假向前冲”夏令营并在
启动会上进行了精彩的团队展示。

会上， 鸡公山酒业董事长朱耀辉致
辞， 他分别从“梦想”、“信念”、“行
动”、“吃亏”、“感恩” 五个方面对青
少年成长的作用进行了精彩阐述。

随后，团市委相关领导就此次
活动作了讲话， 激励青年团员，应
该有“先行”精神，无论是工作、学
习都应该努力争先，迎接社会新的
挑战、抓住改革新机遇。 感慨于鸡
公山酒业自发展以来，一直在扶贫
济困、爱心助学等方面积极承担社

会责任，此次毕业生社会实践活动
就是最好的举措。令人感触地是通
过学生们的创新展示，可以看出他
们都很优秀，他们就是未来祖国的
中坚力量。

据悉， 此次暑期实践活动，是
为了培养学生独立自主、吃苦耐劳
的能力，激发内在动力，发挥个人
潜力，通过团队协作让学生们知道
团队在今后学习和工作中的重要
性。 为了充分调动学员们的积极
性，鸡公山酒业还为风采展示的优
秀团队颁发奖杯、锦旗及奖金。
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酒水美食

鸡公山红之源

信阳消息（见习记者郭晓雨
李倩）正是黄桃上市的季节，新鲜
的黄桃口味稍微偏酸，做成黄桃罐
头或者果酱口感更佳。昨日记者走
访发现，不少辣妈都为孩子做起了
黄桃罐头。 看着好吃可怎么做呢？

快来跟着美食达人学一招。

家住河区湖东办事处三五
八社区的张女士有一个非常爱吃
甜食的女儿，平时她都不敢让孩子
吃太多的甜食，最近黄桃上市她已
经做了

4

次罐头，不加防腐剂还可
以控制甜度，既卫生又可口，女儿
特别爱吃。张女士说，“一般黄桃外
观越圆润越饱满的越好吃，成熟了
的黄桃为诱人的金奶黄色，茸毛短
密，香气多。 ”

“单位同事最近都买了不少黄
桃，回家做罐头，大家一起研究出
来了一套制作方法。 首先，黄桃清
洗干净去皮， 切块后放盐水浸泡
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分钟冲洗干净，锅内加水没过桃块
一点或基本持平，加入冰糖。其次，

大火烧开转小火煮五六分钟，中途
撇去浮沫。 最后，用开水烫过的玻

璃容器，装入稍微放凉的黄桃罐头
密封。 ”张女士提醒，“制作过程中
不要见油，以免后期不易保存。 密
封后放入冰箱冷藏口味更佳。 ”

除了自制黄桃罐头，一些辣妈
还为孩子做起了果酱。 “我女儿特
别爱吃果酱，每个季节都有可以做
果酱的水果，我都会买些来做。 ”家
住羊山新区南京路办事处同乐社
区的田女士告诉记者，这个季节就
属黄桃最适合做成果酱。 “先将黄

桃去皮切成小块，切成块可以吃到
果肉感， 图方便就用榨汁机打成
泥； 在切块的黄桃里撒上白糖，并
搅拌均匀放置冰箱过夜；第二天取
出，黄桃已充分吸收了糖分，并出
汁； 将黄桃连汁水一起倒入锅中，

大火煮开， 等水煮开后换小火，不
停地搅拌，并去掉顶层浮沫；继续
不停搅拌直至成粘稠状， 然后关
火，倒入挤好的柠檬汁就可以装瓶
了。 ”田女士介绍道。

自制黄桃罐头成吃货新宠

来，美食达人教你这样做
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主料： 信阳当地所产
8

个
月
-12

个月的土仔鸡（散养）净
重

1200

克，需用鸡半只。

配料：当年的板栗
300

克，

葱、姜、青红椒片。

调料：酱油
1

汤勺，高汤适
量，食盐

5

克，料酒
1

汤勺，植
物油

1.5

汤勺、胡椒适量。

原料加工：生板栗去外皮，

红衣，洗净备用。 仔鸡用刀剁

成块。 冷水洗净备用。

操作过程：

1.

在烘干的锅底
倒入食用油，待油温升高，把调
料倒入大锅翻炒， 等着大蒜姜
片散发出香味后， 把鸡块倒入
锅中爆炒。

2.

用小火慢慢翻炒鸡块至
变黄，散出香味，便可出锅盛入
砂煲里。 这时，加入料酒、高汤，

把煮熟的板栗放进砂煲里。 加
入料酒、高汤和煮熟的板栗后，

把砂煲放在火上慢慢熬制。

3.

二十分钟后，当板栗和仔
鸡的香味紧紧融合在一起，焖
出了浓郁的肉香， 从砂煲里倒
出板栗仔鸡， 把多余的汤汁滤
掉，加上几片红椒，一盘色香味
俱全的板栗焖鸡就可以上桌了。

（小君）

信阳首批十大特色菜之九———

焖 仔 鸡

积极行动勇争先 吃苦耐劳蓄力量

鸡公山酒业“暑假向前冲”夏令营启动大会举行


