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神农架野人谷+尧帝神大峡谷二日游498元/人
暑期神农架找野人畅游中国第二个九寨沟尧帝神大峡谷（周六发团）

代售自架游门票：野人谷
80

元
/

尧帝神大峡谷
180

元，联票
160

元，清江方山门票
150/70

元

宜昌三峡，方山玻璃栈道三日游598元
（周五发团）

凤凰古城、德夯苗寨三日游480元
（周五发团）

（全程导游）

特别推荐： 厦门大学、鼓浪屿、海底世界、梦幻
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月
20

号发团水世界亲子五日游2080元

青春期的孩子就是“想做自己”，为
了证明自己能做主，多数情况不愿意顺
着父母的意思走， 因为孩子想告诉你：

“我跟你不一样， 我长大了， 你没发现
吗？ ”在这个时期有哪些行为是不受孩
子待见的呢？作为家长又该怎么和孩子
相处呢？以下
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种行为，你一定要注意！

批评孩子的行

有位学生去补习班补习，在公车上
睡着了，老师打电话到家中查问，回家
时妈妈便兴师问罪：“那么短的距离，你
也睡得着……我早告诉你，晚上不要一
直上网，那么晚睡。 ”

虽然妈妈说得都对，但得到的却是
小孩对你的不满。本来孩子应该责备自
己，但因为被骂，他开始迁怒，将倒霉的
气转到你身上，觉得父母也该负责！

建议妈妈们换个角度想，改以奖励
的方式，鼓励孩子解决补习不能准时抵
达的问题， 否则下次发生同样的情形，

小孩很可能被情绪带着走，坐过站就干
脆不去了。

批评孩子的朋友

多数父母知道子女的朋友有品行
问题，都会希望子女能保持距离。 如果
父母说，“不要与某某人交往，他会把你
带坏”“某某人简直是你的最佳损友”，

孩子不会觉得你在关心他，只觉得：“妈
妈在攻击我的朋友”，基于正义感，一定
要保护朋友，对抗父母。 “怎么大人都是
这样，他只是不爱读书而已，并不是坏
孩子。再说，你不信任我吗？你觉得我没
有判断事情的能力吗？ ”

这时， 如何沟通是妈妈的最大挑
战， 单纯的好心不表示子女听得进去，

若想把自己的人生经验与智慧送给孩
子，不妨换个角度和子女讨论：“如果你
不能稳住自己，就会害他被别人说是他
把你带坏的。 ”当然，这样的讨论暂时到
此为止，但仍要持续注意子女后续的表
现，并适时地关心与提醒，才不会恶梦
成真。

纠正口头禅

青少年多有口头禅，但只要父母一
纠正，彼此沟通关系就结束了。

我们可以对他的表达有所疑问，但
不要直接反应他是不对的。 例如：可以
问他：“屁是什么意思？ ”“会不会被误解
你很爱放屁？ ”或“你说‘屁啦’！ 是生我

的气吗？ ”

如果孩子偶尔脱口而出脏话、三字
经，可能是同学间流传的语汇，或自觉
很酷，故意说出口。 父母如果觉得听起
来刺耳， 不妨用经验和智慧接受挑战，

不直接把孩子说的话当成是对父母的
攻击。

找寻适当时机，和孩子讨论：说脏
话或骂三字经给人的感觉。

如果孩子嘴硬认为，“不会呀，我觉
得很酷！ ”千万不要继续辩下去，只要
心平气和地提醒孩子： 这个家是大家
共有的， 家长有权利规范这个空间的
“环保”标准，所以至少在
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岁以前，

不可以在家说粗话、骂三字经，以示对
家长的尊重。

至于将来他们为人家长，想规划什
么家规，由他们自己决定。

喜欢做结论

父母提供经验分享时，最好让子女
自然而然有心得， 而不是将结论告诉
他。当然，这需要过程和时间，如果父母
的分享只是分享， 让教化隐藏于无形，

子女通常会参考。 若一定要子女遵循，

子女就会问“为什么”，反而不会去想对
自己有何好处，尤其是和妈妈关系亲密
的儿子，此时会把妈妈看扁，甚至和妈
妈对立。

青春期的孩子就是“想做自己”，只
要结论是妈妈说的，为了证明自己能做
主，也会有其他好主意，绝对不会顺着
妈妈的意思走，因为小孩想告诉你：“我
跟你不一样，我长大了，你没发现吗？ ”

所以妈妈要有更宽大的心胸来原谅孩
子，承认每个人的想法都不一样，否则
日子会很难过。

不信任子女

愈信任孩子， 孩子愈会让你信任。

即便孩子曾吓唬你：“有很多事我并没
有完全告诉你！ ”或妈妈担心孩子受到
朋友影响， 对孩子所说的话， 还是要
99%

相信，千万不可坦言：“我觉得你一
定会被谁影响。 ”当然，这并非意味着妈
妈就不能查证，或再次确认孩子是否言
行一致，只是方法需要更有技巧。例如：

当发现孩子这阵子行为比较浮动，可试
着关心他：是不是发生什么事？ 同时借
由电影或电视剧情谈论：“如何不受魔
力的诱惑、电影《魔戒》的主角为何将魔
戒丢掉？他怎么做到的？ ”找到共同的话

题点。

偷看隐私

为了解子女，有些妈妈常忍不住偷
看子女的日记，看了又担心，担心就忍
不住去问，问了就穿帮，亲子关系因此
破裂，得不偿失。 其实了解对方的正当
方法是学习如何沟通，例如：与子女分
享自己小时候的糗事或失恋经验等，孩
子只要心有所感，一定会发问或分享自
己的想法。

曾有个女孩提到， 母亲送她最好的
礼物，就是尊重她的隐私权。 事实上，父
母尊重及相信孩子，青少年会很感激，所
以千万不要偷看他们的信件或日记。 或
许妈妈会想：又没什么见不得人的事，看
看会怎样？但孩子的想法是：希望不受干
扰，拥有一片自由不受监视的天空。

维持良好关系比问清楚每日行踪
细节更重要。 其实建立好关系，他们什

么都肯跟你说。 所以面对孩子青春期
时，父母应关心“如何让亲子关系不要
断掉”，而不是“你做了哪些行为？ ”

例如：当孩子沉迷电玩时，只是一味
地不准他上网，或扣除零用钱，不让他到
外面上网，就是指关心他的“行为”，但如
果父母可以问孩子，“沉迷是什么样的心
情？什么时候开始的？当时有什么事情发
生吗？ 在逃避什么事情？ 我可以协助你
吗？ ”反而会让孩子觉得暖心，了解父母
是真的想帮助他解决问题。

过度关心

不要让孩子觉得妈妈的爱有负
担。 有位做老师的家长，每天都要等儿
子放学一起回家， 中午还会逛到儿子
班上看他，让儿子备受压力，觉得受到
监视，似乎成绩稍稍不好，妈妈都会第
一个知道。

（据《济宁晚报》）

孩子处在青春期

家长的 7个“不可为”


