
首席编辑：王娟创意：夏丹质检：金霞
2016

年
7

月
12

日星期二B

7

幼教

过家家是很多孩子最爱的
游戏，

5

岁的妞妞也不例外，简
直是着迷。 妞妞邻居家有几个
哥哥，比她大一两岁，每次哥哥
们来找妞妞时， 小女孩就会和
他们玩过家家的游戏， 经常在
游戏里“结婚”“生小孩子”。 虽
然只是小孩子的过家家游戏，

但是妞妞妈妈却非常不乐意，

不喜欢女儿和男孩玩这些游
戏， 每当女儿在玩游戏时妈妈
就会在一旁看着时不时的打扰
一下，这让孩子老大不愿意了，

常常因此和妈妈生气， 责怪妈
妈耽误自己玩游戏。

我们经常会听到孩子这样
说：妈妈我有女朋友了，妈妈长
大了要和

XXX

结婚，妈妈我今
天刚刚和

XXX

结婚，仿佛孩子
对这种“结婚游戏” 是乐此不
疲，其实这是很正常的现象，在
幼儿园很常见。

在大人看来这可能有伤大
雅， 可在孩子心中这真的只是
一个游戏而已。 有时候孩子
会童言无忌地说出将来要和
妈妈结婚、和老师结婚的话，

而原因也是让你啼笑不得，这也
正说明孩子并不明白“结婚”的
含义。如果孩子特别爱玩这种游
戏，父母不要过分阻拦但也不要
一笑了然，过分阻止可能就破坏
了孩子之间的那份纯真，太漠不
关心有时也会出点小问题。这时
正好可以利用这个机会对孩子
进行一下小教育，告诉孩子在游
戏中不要做什么事情，男孩和女
孩扮演的到底是什么角色等。

孩童时期是模仿能力特别
强的时候， 父母的一些行为孩
子学得特别快， 因此有时候当
着孩子的面夫妻间有些行为要
注意了。 此外，学龄前的孩子对
父母的爱是前所未有的浓厚，

甚至有的孩子过分迷恋父母，

如果发现孩子对异性父母特别
着迷时， 父母就要注意平时和
孩子的相处方式了。

（据《家庭导报》）

很多父母都因为太溺爱孩子，忽略孩
子的个性和自主性。以下这些毁掉孩子的
“五大狠招”，你又有没有呢？

父母对孩子寄予过高的期望且追求

完美

由于父母不想让自己失望，就不断地
给孩子施压。当孩子为了家长的期许不断
迎合的时候，他就失去了自我，他的生命
状态不再自在和流畅。他只能紧紧地抓住
他付出了这么大的代价得来的“优秀”。这
样“优秀”的孩子，是一枚炸弹，随时会被
引爆，不是炸伤别人，就是炸坏自己。有一

个统计数字， 大学中有心理疾病的孩子，

有
23%

在初高中被公认是“很优秀”者。

但孩子又是千差万别的，即使是威逼利诱
也有很多无法达到父母的期许，因而产生
自卑和逆反心理。

孩子不令自己满意时贬损他、责罚他

其实孩子不能让父母满意的时候已
经很内疚，这个时候父母再责骂他，会让
愧疚变成反感再到破罐子破摔。再不然就
是暂时隐忍不发作却埋下了心理疾病的
引子，随时可能爆发。

拿自己的孩子跟别人比

这是绝大部分家长的通病，当家长经
常把自己的孩子和别人的孩子做比较的
时候，孩子也会认为自己无能，从而丧失
自信，走向自卑。

有条件地满足孩子的需要

你考第一名就买旅游鞋！ 你进入前
五名我们就全家去旅游！ 很多家长都把
这个视为一种对孩子合理开明的奖惩举
措！ 殊不知， 这带给孩子潜意识的讯息

是：符合爸爸妈妈的标准，才是被爱的。

然后孩子会为了得到父母的爱付出失去
自己的代价！

代替孩子做选择

孩子的心理独立期有三个阶段，分别
是

3

岁、

9

岁和
12

岁。 小的时候，孩子自
己吃饭，父母应关怀而不干涉，不要说你
都吃到衣服上了，我来喂吧！ 再或者孩子
想穿什么衣服你也要代为选择！还有不声
不响为孩子报了钢琴班， 都是不智之举。

家长总是在用“自己的头脑”操控孩子，但
是忽视了代替的过程就是剥夺孩子成长
的过程。 你剥夺了孩子某方面的成长，孩
子就丧失了某方面的能力。

（据《现代教育报》）

“五大狠招”最能毁掉孩子

现在独生子女越来越多，每个家
长都希望给孩子最好的，买东西要买
最贵的，上幼儿园要上最好的，其实，

对孩子过度的关爱并不好。

父母过分溺爱孩子，凡事包办代
替，使孩子失去了成长的空间，结果
造成孩子的“无能”，遇到问题不会解
决，只会退缩和求助，甚至以自我为
中心。 具体表现在以下四个方面：

自私自利

现在，许多家庭都是
6

个长辈喂
养一个孩子，于是，宝宝一出生就犹
如众星捧月般的让全家人爱到心坎
里。 看到宝宝哭闹、不小心跌伤，父母
都心痛不已。

但是，许多家长对于宝宝想要的
东西从不舍得说不，如果宝宝长期得
到特殊待遇，处处优先，只要提出要
求就会得到满足，在这种环境中长大
的宝宝，容易忽视别人的需求，以自
我为中心。

胆小怕事

我们经常看到，父母害怕自己的
孩子受伤， 因此不让孩子到公园玩，

不让孩子和同年人玩游戏。 而当孩子
遇到问题或困难时，家长就立刻伸出
援手，不给孩子解决问题的机会。

长期生活在父母的羽翼下，在爸
妈“不许摸这，不许碰那”的管教中，

孩子不能独立解决问题， 容易养成
胆小怕事的性格， 稍有不适就惊慌
失措。

称王称霸

父母的过度溺爱， 无条件满足孩
子，容易使孩子养成衣来伸手、饭来张
口的坏习惯， 进而提出更多不合理的
要求。

而大部分家长， 只要一看到宝宝
哭闹，就会无条件满足宝宝，甚至是一
些不合理的要求。 导致宝宝没有好恶
之分，像个小霸王一样，认为别人的东
西也是属于自己的。这种孩子，在幼儿
园也容易和别的小孩发生矛盾。

偏食挑食

在许多中国家庭，我们都会看到
妈妈端着一碗饭在孩子后面追着跑，

好像求孩子吃饭似的。 有的父母担心
孩子吃不饱，就算零食也照样给孩子
吃，对宝宝“唯命是从”，宝宝想吃什
么就吃什么，想什么时候吃就什么时
候吃。

久而久之，宝宝养成这种习惯后，

就开始挑食偏食了， 这对宝宝的成长
发育非常不利。

（据中国新闻网）

溺爱孩子的危害 孩子玩“结婚”游戏

要阻止吗


