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做一个有温度的人
———记金牛山办事处飨堂社区妇女主任伍李玲

在河区金牛山办事处飨堂
社区，伍李玲这个名字家喻户晓，

她是大家热心的好姐妹， 是孤寡
老人贴心的“好女儿”，也是困难
家庭孩子慈爱的“好母亲”。 从事
妇女工作以来， 她一直设身处地
为居民谋福利， 尽心竭力为弱势
群体提供帮助。

伍李玲从
2003

年开始就在
飨堂社区工作， 平时她和社区里
的居民关系密切， 像是大家的好
姐妹，帮助辖区内的妇女维权，看
到哪位妇女同胞有困难来求助
时， 她总是想办法抚平她们内心
的创伤， 每当看着几近破碎的家
庭又重新圆满， 她感觉自己被莫
大的幸福包围着……她用实际行
动温暖了身边的每一个人。

面对社区妇女维权、计生、扶
贫帮困、志愿服务等工作，伍李玲
也因日常繁忙琐碎的工作， 对年
幼的儿子疏于照顾教导而深感愧
疚， 觉得自己不是一个合格的好
母亲。 每当有这样的负面情绪出
现时， 她就会想起那条最让她记
忆深刻的家训， 就是爸爸常说的
那句话：“你不怕困难， 困难就怕
你”，这句话犹如伍李玲人生中的
指航明灯，一直照亮她勇往直前。

去年
9

月，父亲突发脑溢血，

作为独女， 伍李玲不仅要照顾父
亲，还要照顾体弱的母亲。 父亲住
院期间一直昏迷不醒， 伍李玲和
衣而卧、昼夜守护、不停按摩，苦
苦支撑

9

个月。 伍李玲，用实际行
动诠释着人间真情和百善孝为先
的真谛。

你不怕困难，困难就怕你。 母

女俩就是靠这句家训的力量相互
鼓励， 度过了人生中最艰难的一
段岁月。

每当伍李玲觉得生活困难又
艰辛的时候， 是父母的叮咛和身
体力行让她明白了什么是诚实守
信，什么是尊老爱幼，什么是风雨
同舟， 什么是不离不弃。 伍李玲
说，“是父亲教我用一种积极的生
活态度去面对生活的磨难，选择去
接受生活的考验而不是逃避和退
缩。一个温暖的家，亲人间的爱、奉
献和包容， 会造就一个有温度的
人。 在社会这个大家庭里，让我们
共同传承朴实的家风， 做个有温
度的人，温暖身边的每个人。 ”

为了丰富辖区
居民文化生活， 近
日， 河区湖东办
事处京深社区联合
区书法家协会开展
送文化进社区活
动， 此次活动邀请
了知名书法家以创
建全国文明城市、

廉政文化、 名言警
句为载体， 以现场
书法创作、 作画和
赠送作品的形式为
社区居民服务。 图
为书法创作现场。
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乐享文化生活

位于北京路金牛山段的万卉
园电商花市线上线下一体店正式
建成，目前，来自我市各地的数十
家经营业主已欣喜进驻。 该园拥有
建筑面积

5000

多平米， 集花市、根
塑、玉器、宠物等多种经营为一体，

是广大市民美化生活、丰富生活的
又一理想场所。 加盟电话：

15637621259
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