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青春期也是精神疾病高发期

孩子不合群，问题出在哪

高考、中考刚刚结束，在关心孩子学习
成绩的同时，家长和老师请勿忽视他们的心
理世界。青春期的孩子个性张扬，特立独行，

大人们将此理解为叛逆，觉得孩子长大成熟
后就好了。其实，很多人不知道，青春期也是
精神疾病高发期。

公告
兹有徐雨， 于

2016

年
2

月
18

日在河南
华仪置业发展有限公司开发的富丽华城项
目，定购

58

号楼
2401

号房屋，因徐雨逾期签
约付款，根据双方签订的《商品房认购协议》

第五条规定属于徐雨本人违约，现公告：富丽
华城

58

号楼
2401

室房屋另售，定金没收。

河南华仪置业发展有限公司
2016

年
6

月
27

日

焦虑症

女孩比男孩更容易焦虑
高考前，家长说话做事小心翼翼，孩

子争分夺秒复习。 这种紧张， 是轻度焦
虑，为正常的心理反应，不会产生什么严
重后果。 考完了，焦虑也就自然消失了。

而且，适度的紧张可增加肾上腺素分泌，

使人振奋。

心理学上的焦虑症是指客观上已经
不存在或根本就不存在任何危险或威
胁，也没有具体可以担心的对象，却出现
了紧张焦虑、提心吊胆、恐惧不安。 焦虑
症主要分为广泛性焦虑和惊恐障碍。 出
现广泛性焦虑时， 不少人会对未来莫名
其妙地担心， 坐立不安并伴有心慌、出
汗、口干、尿频尿急、手抖、失眠多梦、食
欲不佳等表现；而当出现惊恐障碍（又称
惊恐发作）时，病人会突然发生强烈的恐
惧感，甚至觉得自己马上就要死了、就要
疯了，甚至高喊救命，一般持续时间不超
过

1

小时，发作后恢复正常。

焦虑症在青少年生理上主要表现为经
常感到身体不适，如头疼、肚疼、作呕等，

老师讲的知识点记不住， 睡觉时心跳加
速、心悸、出汗。 在心理上，表现为与他人
沟通困难，动不动就发火，过后又会感到
内疚； 什么事情都看不惯， 做事缺乏效
率，自信心下降。 据对高一某班

56

人进
行的心理测验报告分析，具有焦虑、紧张
易感素质的学生有

13

人， 占全班人数的
23.2%

。其中，表现有不同程度生理反应的
8

人，心理承受能力指标为中、差的有
12

人。

美国专家发现， 由于荷尔蒙雌性激
素促使更多的血液涌向女孩子的大脑，

导致她们患上焦虑症的可能性比男孩更
大。 血流差异最高的大脑区域与认知能
力有关，涉及人的情绪、调节和社会状态
控制等环节。

发现孩子出现心理问题，千万不要讳
疾忌医，应及时到医院进行咨询、确诊，相
信专业人员一定能给予最大的帮助。

双相情感障碍

15

岁至
19

岁是首发高峰
近来，双相情感障碍为人们逐渐熟知，它可是

青春期孩子的心理“杀手”。 双相情感障碍，是指既
有躁狂或轻躁狂发作又有抑郁发作， 并伴有与异
常心境相适应的认知、行为、心理、生理以及人际
关系方面改变或紊乱的一类心境障碍， 终生患病
率为

2.6%

至
7.8%

，约占情感障碍的
50%

，具有反
复发作的特点。 抑郁障碍的复发率超过

80%

，双相
情感障碍的复发率超过

90%

，只有
7%

的人终生只
发作

1

次。

双相情感障碍多在
45

岁以前发病，

15

岁至
19

岁是首发高峰。 首次躁狂发作一般发生在青年期，

起病较急，可在数日内发展到疾病状态，相对来说，

抑郁发作起病缓慢。 躁狂和抑郁发作没有固定先后
顺序，也可同时存在。 躁狂发作的自然病程通常为
两周至四五个月不等； 抑郁发作的自然病程较长，

约
6

个月，很少超过
1

年，老年期患者除外。

双相情感障碍病程复杂，首发常以抑郁为主，往
往一至数次抑郁发作后再出现躁狂或轻躁狂发作，

60%

的患者曾被诊断为抑郁症。患者从首次发病到确
诊的平均时间是

10

年，该病具有高复发率、高致残
率、 高死亡率及低诊断率和低治疗率的特点。 国内
50%

的患者在发病
5

年内没有得到治疗，

36%

的患者
在发病

10

年内没有得到治疗。研究表明，

20％

至
50％

的双相情感障碍患者有至少一次的自杀企图， 年轻
患者首次诊断后的第一年尤其容易发生自杀。

双相情感障碍患者的具体表现有：抑郁相。 患
者常常不愿说话、不愿出门，以前爱干的事情现在
通通没有兴趣，晚上睡不着，早上三四点就醒，感觉
每分每秒都是煎熬。 还有一些患者除了心情不好，

更会有莫名其妙的疼痛感，如腰疼、背疼、肚子疼
等，到各大综合医院检查都没有问题，可疼痛就是
如影随形。 抑郁症状特别严重者，常会有自杀念头。

躁狂相。 通常这类患者会表现得异常兴奋，每天兴
高采烈，但一点儿小事不顺心就发脾气；话多，爱吹
牛；晚上虽不怎么睡觉，但白天依然精力充沛；有好
多计划，但做事虎头蛇尾、不计后果；花钱如流水，

买大量用不着的东西。 在疾病的高峰期，部分患者
行为杂乱无章、冲动伴有攻击行为，部分患者存在
伤人或伤己的风险。

强迫症

平均发病年龄
9

岁至
12

岁
有一位高中男生特爱干净， 座位上都要垫一

张白纸，总觉得周围都是细菌。 因为“洁癖”，他和
同学们的距离越来越远，心里很痛苦。

这个男生患的是一种常见的精神疾病———强
迫症。儿童强迫症的发病率为

0.5%

至
1%

，青少年时
期发病率会增加到

1%

至
2%

，平均发病年龄在
9

岁
至

12

岁。 儿童早期和青春早期是两个高发年龄段，

成人强迫症患者中，约有
1/3

的人在儿童期发病。

强迫症状通常可以分为强迫观念和强迫行为
两种。 强迫观念是指某些想法不断重复出现，明知
没有必要但就是控制不住。 比如，反复怀疑是不是
关上了窗户，怀疑考卷是否签上了名字。 强迫行为
则是指病人为减轻强迫观念引起的焦虑而不得不
采取的顺应性行为。 比如，反复洗手、出门非要先迈
某一只脚、强迫数台阶和电线杆等。 患有强迫症的
人，明知没有必要但又非得那样做，所以非常痛苦。

患者的性格在疾病发生中起着重要作用，大
部分人有这样的特点：非常爱干净，办事认真，犹
豫不决，时间观念较强，遵守纪律和制度，对自己
要求严格，十分在意别人的看法。 参加高考的孩子
都有好胜心，但如果规定自己每天必须几点睡、几
点醒、几点吃饭，作业不能错一个字，这种过分的
自我要求，很可能增加强迫症的发生风险。 还有研
究发现， 儿童强迫症的发生与家长的教养方式密
切相关，自身比较固执的家长，容易培养出有强迫
症的孩子。 （据《人民日报》）
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