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信阳

A

4

民生

强化安全观念提升安全素质
我市安全生产月宣传咨询日活动丰富多彩

信阳消息（王举）在第“

15

个安全生产月宣传咨询日”活
动中， 我市各级各部门围绕以
“强化安全发展观念，提升全民
安全素质”活动主题，创新宣
传载体、创新活动方式、创新
宣传手段， 采取设立咨询台、

办宣传专栏、悬挂挂图、安全图
片展、 安全书法展及安全志愿
者招募等形式， 开展了一系列
活动。

活动期间， 共组织开展了
19

场广场宣传咨询、媒体宣传
咨询、微信传播安全知识活动，

悬挂安全生产标语、条幅
1700

余幅， 树立安全宣传警示牌
190

多块， 宣传展板
1546

块，

出动宣传车
228

台次， 候车亭
张贴交通安全警示图

76

处，发
送安全生产宣传教育光碟

500

盘、宣传挂图
5000

多张、安全
生产法书

50000

本、 安全宣传
资料

30

多万份，征集安全书法
作品

80

幅、绘画作品
39

幅。

通过开展咨询日活动，广
大人民群众进一步了解了安全
生产方面的基础知识， 进一步
增强了广大人民群众关心、关
注、参与、支持安全生产工作的
责任意识。同时，大家在活动中
受到教育，在活动中学到知识，

在活动中增强安全意识，在活动
中提高全民安全生产素质，形成
“人人懂安全、人人抓安全、人人
要安全、人人保安全”的局面，让
“安全第一”的观念深入人心，使
“安全生产月” 成为群众积极参
与的“动员月”、树牢安全发展
观念的“深化月”、提升群众安
全素质的“促进月”、深挖事故
根源的“反思月”、 落实安全生
产工作的“攻坚月”。

高考成绩将出炉填报志愿有技巧
考生选择院校时，要有梯度地合理搭配，尽量填满志愿表并服从调剂

�

信阳消息（首席记者李亚云）高考落下帷幕，分
数何时能查，分数线何时公布，如何查询成绩，志愿
如何填报……近日， 围绕高考成绩和志愿填报的一
系列问题不仅成为我市考生和家长关注的热点，也
成为全体市民热议的话题。昨日，记者从市招办了解
到相关信息，为广大考生和广大市民释疑。

6月25日零时起可查高考成绩及分数线
昨日， 记者从市招办

了解到，

6

月
25

日零时开
始， 我市考生可以查询高
考成绩及分数线。

成绩查询有
3

种途
径。一是通过河南省教育厅
网站

(http://www.haedu.gov.

cn)

、 河南省招生办公室网
站

(http://www.heao.gov.cn)

、

河南招生考试信息网
(http://

www.heao.com.cn)

、 河南省
普通高校招生考生服务平
台
(http://pzwb.heao.gov.cn)

查
询
;

二是到县
(

市、区
)

招办招
生考试综合服务大厅查询

;

三是通过招生院校网站查
询。各种途径的信息查询，

均免费提供服务。

高考成绩出炉后，将
发放高考成绩证书。 考生

应在报名所在地招办规定
的时间内， 凭准考证到报
名站领取本人的高考成绩
证书。如对成绩有疑问，可
在规定的日期内到县

(

市、

区
)

招办申请成绩复核，并
在规定时间内领取复核结
果。复核只检查是否漏评、

分数合计是否存在差错，

不复核评分宽严。

网上志愿填报系统将于6月25日开通
高考出炉， 考生随之

而来面临的是填报志愿。

据了解，今年
6

月
25

日
～7

月
15

日， 我省高招网上
填报志愿仍然分三次进
行。网上志愿填报系统将
于

6

月
25

日开通， 考生
需首先登录河南省招生
办公室网站，然后点击首
页网上服务大厅中的“网
上志愿填报”， 在登录界
面输入考生号和报名时
使用的密码登录系统并填
报志愿。

今年， 我省高招网上
填报志愿仍分三次进行。

提醒考生一定要注意各批
次志愿填报时间。 第一次
填报：

6

月
25

日
～28

日，填
报提前批、 国家专项计划
批，以及体育类、艺术类、

专升本志愿；第二次填报：

7

月
2

日
～6

日， 填报本科
一批、地方专项计划、本科
二批和对口招生志愿；第

三次填报：

7

月
8

日
～12

日，填报本科三批、专科提
前批和高职高专批志愿。

考生必须在规定时间
段内完成志愿填报， 填报
时间截止前可以进行不超
过两次的修改， 以网上最
后一次保存的志愿为准，

填报截止后将无法更改。

网上填报志愿后，将
依据考生网上保存的志愿
信息，打印出志愿表，由考
生本人在规定时间内签字
确认， 并存入考生档案。

志愿经考生签字确认后，

录取时不得放弃。 对口招
生、 专升本志愿和各批次
的征集志愿， 网上保存后
不再签字确认， 以网上最
后一次保存的志愿作为投
档依据。

今年， 各批次签字确
认时间分别为：

6

月
30

日
～7

月
2

日： 提前批、国
家专项计划批， 以及体育

类、 艺术类；

7

月
8

日
～9

日：本科一批、地方专项计
划、本科二批；

7

月
14

日
～

15

日：本科三批、专科提
前批和高职高专批志愿。

市招办工作人员还提
醒广大考生， 填报平行志
愿要注意本科一批、 本科
二批、本科三批、高职高专
批、 专升本和对口生直接
填报平行志愿， 要考虑在
高校顺序上保持一定的
梯度。 其他批次

(

艺术类
除外

)

第二志愿是平行志
愿，只有当院校第一志愿
生源不足时才起作用，所
以考生应把估计第一志
愿生源不足的院校作为
第二志愿的主要选报对
象， 并注意在院校顺序上
有一定梯度

,

专业志愿也
应拉开档次，合理搭配。同
时， 建议考生尽可能填满
专业志愿， 并选择服从专
业调剂。

荔枝正水灵一口尽甜蜜
信阳消息（首席记者韩

蕾）炎炎夏日，这时候的水果
市场，唱主角的是荔枝。 水
灵灵圆鼓鼓的荔枝堆在
那， 让人一看就能想到它
甜蜜多汁的好滋味， 虽说容
易上火， 但一口一个也很难
不吃过量。 荔枝可不仅仅都
是甜味的，不同品种之间，口
感、甜度也各有不同。

说到荔枝， 可能很多人
觉得颜色越红润的越好。 然
而记者走访市场发现，“妃子
笑” 这种青壳荔枝却是做畅
销的。 解放路一家水果店销
售人员告诉记者，“妃子笑”

是海南产的荔枝， 属于早熟
品种，核小，甜度非常高，壳
是绿色中带一抹红， 表面凹
凸不平。在北京路一家超市，

记者还看到一种个头很大的
荔枝，足有普通荔枝两倍大，

配上旁边“荔枝王”的牌子，

很是抢眼。 销售人员告诉记
者，这种荔枝产自海南三亚，

最大的特点就是个头极大，

“吃起来非常过瘾。 ”

“买回家没吃完的荔枝
放冰箱冷藏， 过了两三天才
拿出来，外壳全成褐色了，但
扒开果肉没有烂， 这样是不
是打药的？”相信很多喜欢吃
荔枝的市民都有这样的经历
和疑问。对此，不少销售人员
指出， 荔枝放进冰箱后表面
氧化，颜色逐渐发黑，是正常
现象， 一般来说在低温环境
里，果肉都不会受损，和泡药
水没有关系。

都说“一颗荔枝三把火”，

荔枝吃多了就容易“上火”，

因此，“阴虚不足、 虚火偏
旺”体质的人不宜食用。 另
外， 过多食用荔枝还会引
起头晕心慌、浑身抽搐，因
为荔枝中含大量的果糖，

如果过量摄入， 在血管内
转化不成葡萄糖， 使人体
血液内的葡萄糖不足， 引起
低血糖。


