
男人有生理期吗？

8

个症状可判断
一直以来大家都认为生理期是女性独有的现象，可

是大量事实证明，男人也是有生理期的。 只是男人的生
理期比较模糊，并不是每月会有，有时症状也并不明显。

究竟男人生理期有哪些症状呢？

1.

抵抗力降低，体质变弱，容易感冒、头疼、腰酸背
痛，容易得前列腺疾病；

2.

心绪不宁，做任何事都不在状
态，说话的节奏和语调变得快慢不均，声音低沉，言语不
清；

3.

冷漠暴躁，见了妻子或女友不再有甜言蜜语，时不
时地发火；

4.

抑郁烦闷，常为一些莫名其妙的小事忧心
忡忡，总是独自抽着闷烟，而且时不时长长地喘粗气；

5.

眼神黯淡无光，似乎总要回避什么，显得很脆弱；

6.

看起
来有些羞怯、郁郁寡欢、闷闷不乐；

7.

容易嫉妒，变得“小
家子气”；

8.

“性趣”大减。

看完以上症状，是否开始同情男人了，他们的这些
症状并没有比女人轻。 所以，当男人在某一时期出现以
上特征时，女人一定不要胡思乱想，反而应该给予理解
和支持，让他们安危度过。

如果男人莫名其妙发脾气，别和他计较，也别轻易
责备他，反倒还要营造一个宽松的家庭环境，分散他对
“那几天”不适的注意力。 （据健康网）
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两性

信 阳 市 精 神 病 医 院专栏
（接上期）

做了近视眼手术怎么保养效果
更好？

信阳市眼科医院专家王智强介
绍： 做了近视眼手术的用眼注意事
项很重要， 准分子近视眼手术后初
期， 部分朋友可能视远和视近有一
定的困难，可能有双眼视力不匀，视
物双影，都是正常术后现象。视力恢
复一般在术后

2

周至
1

个月， 视力
完全稳定大约需要

3

个月左右。 准
分子激光近视手术后需要对眼睛的
保养重视， 术后用药对于术后视力

的恢复和稳定也是关键。 术后视力
的好坏不仅仅取决于手术， 手术的
效果很大程度取决于术后的用药和
保养。

信阳市眼科医院专家温馨提示：

以上是对做了近视眼手术怎么保养
效果更好的有关介绍，希望对每一位
手术的患者能够有所帮助。 如您还
有其他方面的问题，可以点击眼科医
院在线咨询专家或拨免费咨询热线
400-9919116

，医院资深专家会为您
一一解答，信阳市眼科医院值得您的
信赖！

（未完待续）

信 阳 市 眼 科 医 院专栏
（接上期）

老年抑郁症的特点
1.

躯体症状。老年抑郁症患者很
多都会诉说各种身体不适，如厌食、

腹部不适、便秘、体重减轻、胸闷、头
痛、头晕、颈背疼痛、失眠、乏力、心
血管症状等。 这些症状会误导医生
进行内科检查，容易延误病情。

2.

焦
虑、偏激。 没有缘由的不安、茫然、焦
虑恐惧、 终日担心自己和家庭将遭
遇不幸， 严重时搓手顿足， 坐卧不
安。

3.

精神运动性迟缓。思维迟缓，思

考问题困难，思维内容贫乏、缄默、行
动迟缓。 重则双目凝视，情感淡漠，呈
无欲状， 对外界动向无动于衷。

4.

妄
想。尤以疑病及虚无妄想最为常见，其
次为被害妄想、关系妄想、罪恶妄想
等。

5.

认知损害。还有一些老年抑郁症
患者，早期没有得到识别和治疗，当病
情发展到严重阶段时，有记忆减退、智
能障碍、思维抑制类似老年性“痴呆”

症的表现，对这类病人，尤其要注意鉴
别“假痴呆真抑郁”情况，以免贻误治
疗，影响康复。 （未完待续）

信 阳 市 中 心 血 站专栏
哪些情况下暂时不能献血
1.

半月内拔牙或其他小手术者。

2.

妇女月经前后三天及月经失
调、妊娠期、流产后未满六个月、分
娩及哺乳期未满一年者。

3.

感冒、急性肠胃病病愈未满一

周者， 急性泌尿道感染病愈未满一
个月者，肺炎病愈未满三个月者。

4.

某些传染病：如痢疾病愈未满
半年者，伤寒病愈未满一年者，布氏
杆菌病愈未满两年者， 疟疾病愈未
满三年者。

（石磊）

站在你的位置考虑问题

学生时代的你，不会感
受到她任性带来的随意翘
课逛街行动，也不会为没有
经济来源的你强行够买奢
侈品而心寒。 工作时代的
你，不会出现因工作的繁忙
而忘记挂电话给她的埋怨
情形，也不会在你工作烦心
的时候要你甜言蜜语，始终
站在你这边。

对你总是认认真真的

人做事最怕就是“认
真”二字，感情活动中也不
例外。 你会感觉到她对你的
认真无处不在，哪怕是发一
条短信。

对你就是够专一

她会有很多异性朋友，也
许不乏追求者，但是她会明确

告诉他们她喜欢的是你，而且
不会拿这些人的优点跟你作
比较。她会时不时告诉你谁谁
谁要追她， 看到你紧张的表
情，会很满足地加一句，我心
里只会有你一个人。

有时喜欢吃醋

既然她紧张你，当然会
看到女人围着你转时，会吃
醋。 但是通常会发生一些细
节， 她从不会无理取闹，或
对你兴师问罪。 只是表露出
她的一些想法和疑虑。 这个
时候你要肯耐下心，不要吝
惜说些让她安心的话。

陪着你是她最大的乐趣

你在打球，她也喜欢坐
在场边，听着

MP3

，一句话
都不说， 看着你的表现，虽

然她不喜欢球类运行。 你开
心的时候，她很想在你身边
看到你微笑的样子。 你失落
的时候，她第一时间在你旁
边安慰你，想破脑袋想帮你。

她不会总是要求你先让步
男生要大气，包容和迁

就时常要表露出来。感情上，

有点矛盾是正常的，要磨平
大家的创伤总也是需要一个
人作出让步的，这是消除隔
阂的最佳办法。 想想，是不
是她不会总是要求你先让
步， 只是她习惯用些撒娇的
手法，小心翼翼而又真心的，

求得你的原谅。

在她看来，你是最好的

不放过任何与你有关的
信息，融入你的生活圈，朋友
圈。 结识你的朋友，连接任
何在你空间留言的朋友的页
面，看你喜欢的电影和书，去
你喜欢的餐厅，逛你喜欢的
品牌店，甚至笨拙地模仿你
欣赏的异性类型。 她不是不
够好，而是想变得更好，更适
合你，更容易得到你的认可
和赞许。 （据新浪网）

什么样的女人最吸引男人？


